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Nos ultimos meses tem sido levada a cabo, em todo o pais, a discussdo do anteprojecto de Lei
Contra Actos de Violéncia Domeéstica, uma iniciativa de um conjunto de organizac®es filiadas no
Férum Mulher. Motivadas pela crescente incidéncia deste tipo de violéncia e tendo como base a
experiéncia da campanha Todos Contra a Violéncia— TCV (1998-2001), o objectivo é de fazer
aprovar um instrumento legal que possa ser eficaz no combate a todas as formas de violéncia que
ocorrem no ambito doméstico, mas sobretudo contra a que é cometida contra as mulheres. Neste
momento em que ja esté finalizada a primeira proposta, pretende-se colher contribui¢des ndo s6 da
sociedade civil, mas igualmente dos que trabalham em instituigdes que tém que lidar com este
problema.

O que pretendemos discutir neste artigo € uma das posicdes em relacdo ao Ante-Projecto da Lei que
tem sido mais comum durante os debates, que defende que a lei, para ser justa, tem que considerar
que a violéncia em casa é exercida tanto pelo homem contra a sua parceira/esposa, como pela
mulher contra o marido/parceiro. Questiona-se a perspectiva incorporada no ante-projecto, que
assume que a violéncia doméstica se exerce sobretudo contra as mulheres, estando implicita uma
acusacgao de parcialidade e de recusa em ver a totalidade do problema.

Este tipo de intervencgdes, protagonizadas tanto por homens como por mulheres, tem por objectivo
demonstrar que o ante-projecto € radical porque s6 toma em considera¢do uma parte do problema,
que é o mesmo que dizer que se quer fazer passar uma lei injusta. Quanto a nos, defendemos que se
tratam de discursos sociais que tentam silenciar esta forma de violéncia que ganha cada vez mais
proporc¢des assustadoras e que resulta em agressoes, violacoes, assédio, exploracdo e femicidio de
um namero significativo de mulheres. Sdo afirmac@es que tentam negar a existéncia de relacdes de
poder desiguais entre homens e mulheres na sociedade e na familia. Sdo estas as questdes que
pretendemos explorar como contribuicdo para o debate.

Os mitos sobre a violéncia contra as mulheres

A violéncia contra as mulheres é estrutural, o que significa que esta inscrita nas instituicdes, nas
normas e pautas culturais que nos passam a ideia de que 0os homens por natureza tém mais
dificuldade em controlar-se, enquanto que as mulheres sdo naturalmente propensas para a
passividade e a submissdo. Neste enunciado se encontram patentes 0s argumentos que
desculpabilizam os agressores e que fundamentam a tolerancia social em relacdo a esta forma de
violéncia.

O cardcter estrutural da violéncia contra as mulheres significa que homens e mulheres incorporaram
nas suas identidades, na maneira como se vém a si, nas suas expectativas e modelos de conduta, de
que ela é legitima. Por isso é que ndo se trata de um tipo de violéncia como os outros, interfere com
0 mais profundo de cada um de n6s e modela a maneira como as instituicdes responsaveis a gerem.
Assim, a dendncia da violéncia contra as mulheres e particularmente da violéncia doméstica, requer
que se descontruam os mecanismos de poder e o modelo patriarcal que impde uma masculinidade e
feminilidade hegemdnicas que incorporam esses valores.

No entanto, hoje em dia, apesar de ndo ser mais possivel ignorar que a violéncia contra as mulheres,
e mais concretamente a violéncia doméstica, € um problema sério, mercé do trabalho que tem sido



feito para a expor e denunciar, € comum encontrar uma série de mitos que tendem a camuflar o
problema ou entdo a minimiza-lo. Estes mitos sdo ideias ou rumores que, como refere Sporenda
(2001), ndo procuram explicar as condi¢cBes em que surge a violéncia, sendo de facto construidos
para ocultar os fundamentos sociais e culturais que estdo na sua origem, servindo para negar a
amplitude do fendmeno. Para além disso, ao propor falsas explicacBes ao problema, impedem que
se ataquem as causas reais e se possa assim operar a mudanga.

Alguns destes mitos sobre a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica séo bem
conhecidos, por exemplo, quando se diz que as mulheres gostam de “apanhar” porque isso é uma
prova de amor ou que se ha agressao € porque houve provocacdo. No primeiro caso invoca-se 0
consentimento das vitimas, enquanto no segundo se estabelece a sua culpa. Por isso, quando estes
mitos sdo usados como contra-argumentos, ndo trazem novos elementos para a compreensao do
problema mas, pelo contrario, tenta-se travar a denuncia crescente das mulheres contra as violéncias
que sofrem por parte dos homens.

E esse o papel que tem um outro mito que se tem difundido ultimamente com alguma regularidade,
que diz que a violéncia no &mbito doméstico tanto ocorre num sentido como noutro, isto é, tanto €
perpetuada por homens como por mulheres, caso em que seriam exagerados os esfor¢cos que
algumas organizagdes de mulheres tém desenvolvido para denunciar e expor esta forma de
violéncia como um atentado aos direitos humanos das mulheres. Apresenta-se como prova disso 0s
poucos homens que recorrem aos Gabinetes de Atendimento da Mulher e da Crianga nas esquadras
de policia.

Em primeiro lugar, deixem os numeros falar por si: um levantamento dos dados registados nos
Gabinetes de Atendimento nas provincias de Maputo e Sofala, que cobriu o periodo entre Janeiro de
2000 a Novembro de 2003, mostrou que para um total de 2.541 vitimas do sexo feminino, contam-
se 846 do sexo masculino (WLSA Mogambique, 2004, resultados de pesquisa publicados no Outras
Vozes n° 7). Na verdade, este ultimo numero € ainda menor, pois muitas das queixas referiam-se a
agressdes perpetradas por outros homens, amigos, vizinhos ou até desconhecidos. Portanto, parece
dificil de negar que as principais vitimas de violéncia domestica sdo mulheres.

Em segundo lugar, ao analisar as queixas, constata-se que normalmente uma mulher leva em média
muitos anos até reunir coragem para denunciar 0 marido ou 0 companheiro que a agride. E quando
realmente ela ja ndo consegue suportar o crescendo de violéncia em casa que enfrenta todas as
sang¢des sociais que dai advém e procura ajuda junto a policia. Por essa razao, é que se sabe que a
maioria das mulheres que sofrem de violéncia ndo vém a publico denuncia-la. Com os homens a
situacdo é diferente, a maioria dos processos reportam que sofreram um Unico incidente que
envolveu agressdo fisica antes de procurarem a policia.

Finalmente, em muitos casos em que as mulheres agridem os seus companheiros fazem-no como
autodefesa, em resposta aos maus-tratos que recebem. Ou seja, sdo normalmente vitimas de
violéncia doméstica que acabam por reagir, e que, em virtude da dendncia, séo apresentadas como
agressoras.

Hé& também que ter em conta que a tolerancia social em relacdo aos homens que agridem as suas
mulheres ndo se aplica no caso contrario, do que resulta que a maioria dos casos denunciados por
homens sdo encaminhados para tribunal e posterior aplicacdo da pena, enquanto que 0 mesmo néo
acontece com as denuncias apresentadas por mulheres, que muitas vezes séo classificadas como
“casos sociais” e ndo seguem adiante.

Outros argumentam que as mulheres exercem sobretudo violéncia psicoldgica e que “fazem a vida
negra” aos maridos ou companheiros quando estes chegam a casa depois do servi¢o. Supde-se, a



partir desta afirmagao, que as mulheres, essas, ficaram em casa sem trabalhar e ndo estio cansadas e
que deveriam por isso respeitar quem sai para ganhar o pao que alimenta a familia. Em relagéo a
esta posicao duas questdes se levantam, sendo a primeira de que 0 homem como “provedor” da
familia é em si mesmo um outro mito, pois as estatisticas mostram, por exemplo, que sao as
mulheres a principal for¢a de trabalho da agricultura familiar, o que é o mesmo que dizer que séo
elas quem alimenta o pais. A segunda questdo tem a ver com o facto de que a violéncia psicoldgica
sO pode ser exercida por quem tem poder, pois a vitima fica indefesa e sem possibilidade de reagir.
Ora, na nossa sociedade em que as relacdes de género estdo construidas de maneira a colocar 0s
homens no pdlo dominante, dificilmente se acredita que estes fiqguem passivos a aceitar que as suas
mulheres ou companheiras os insultem, os humilhem perante os amigos, os controlem, lhe
diminuam a auto-estima, etc. O contrério, sim, é real, pois a violéncia psicoldgica é o pano de fundo
em que ocorrem as agressoes fisicas contra as mulheres no ambiente domeéstico.

Por isso, repetimos, querer defender que a violéncia doméstica se exerce nos dois sentidos tem por
objectivo desqualificar os esforgcos que se tém feito para a conter, negando que ela constitua um dos
mais graves atentados aos direitos humanos das mulheres. E uma tentativa para tentar ocultar que
essa forma de violéncia sé é possivel porque as mulheres continuam a ser cidadas de segunda
categoria em casa e na sociedade, sem poder para decidirem sobre as suas vidas e sem acesso aos
recursos.

Porque é que € preciso uma lei contra actos de violéncia doméstica

Durante os anos em que decorreu o0 TCV, as organizag¢Oes de mulheres implicadas apontaram por
varias vezes a necessidade de ter um instrumento legal especifico que permitisse criminalizar o
agressor, dissuadir outros potenciais agressores e proteger as vitimas de violéncia. As suas
reivindicacdes fundamentavam-se no reconhecimento de que até ai se tinha menosprezado a real
amplitude do fenémeno, que chegava a pdr em perigo a vida de muitas mulheres, mas também na
constatacao pratica de que o actual Codigo Penal, embora contendo disposi¢cdes que podem ser
Gteis, ndo era suficiente para dar conta das especificidades deste fenémeno.

E este vazio que se espera preencher com a Lei Contra Actos de Violéncia Doméstica, que
significara também um reconhecimento de que a violéncia doméstica € um problema publico, de
que o Estado tem responsabilidades sua contencéo e, ndo menos importante, de que se estdo a
combater as relag6es de poder desiguais entre homens e mulheres.

A ser aprovada, esta Lei significara a aceitacdo, na pratica, do principio de que o Estado tem o
dever de intervir sempre que houver excluséo e injusti¢a. E a violéncia que actualmente se exerce
contra as mulheres € um dos factores que mais atentam contra as suas possibilidades de exercicio da
cidadania e contra o inalienavel direito a integridade fisica.
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