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O casamento prematuro € endémico em Mogambique, 0 que quer dizer que se esta perante um
fendmeno habitual e de grande incidéncia. Mogambique encontra-se entre 0s paises que, ao
nivel mundial, apresentam um maior nimero deste tipo de unides forcadas: encontra-se em 7°
lugar nesta lista, depois do Niger, do Chade, do Mali, do Bangladesh, da Guiné e da Republica
Centro Africana, contabilizando mais de metade de mulheres que se casam antes dos 18 anos!
(veja a tabela mais a frente).

Como alerta 0 FNUAP (2003), o casamento prematuro € revelador da discriminacéao existente e,
acima de tudo, da discriminacdo na maneira como as familias e as sociedades tratam as meninas
e 0s meninos. A desigualdade no tratamento manifesta-se na desproporcionalidade no nivel de
atencdo e investimento entre criangas dos dois sexos na salde, na nutricdo e na educacdo. As
meninas enfrentam normalmente mais privacoes e falta de oportunidades.

Com este texto pretende-se rever o enquadramento legal aplicavel a Mogambique em relagéo ao
casamento prematuro e a sua incidéncia, e discutir uma tentativa de criminalizar os implicados
num caso de casamento prematuro (pai, mde e 0 homem a quem foi entregue a crianca),
envolvendo uma menina de 9 anos, na Gorongosa.

Enquadramento legal

O casamento pressupde, antes de mais, o livre consentimento das partes. A Lei da Familia,
aprovada em 2004 (Lei n° 10/2004), define-o como: “a unido voluntaria e singular entre um
homem e uma mulher, com o proposito de constituir familia, mediante comunh@o plena de vida
(Artigo 7, Nogdo de casamento). Entdo se pegarmos nesta defini¢do, todas as uniGes que ndo
obedecerem ao caracter “voluntario” e “singular”, ndo sdo efectivamente “casamentos” perante
a lei. Esta Gltima caracteristica “singular” refere-se ao casamento monogamico, enquanto o
“voluntario” diz respeito ao consentimento das partes.

Neste contexto, podemos interrogar-nos: quem esti em condicOes de dar o seu consentimento ao
casamento? Uma crianca, por exemplo, que ndo tem maturidade suficiente para avaliar a
extensdo dos compromissos que assume ao casar-se, estara em condicdes de consentir? E que
esta tomada de decisdo implica um conhecimento, ou seja, deve ser uma “decisdo informada”.
Na Lei da Familia, por exemplo, a idade nubil é fixada em 18 anos para os dois sexos, embora
se possam fazer excepgdes que autorizem o casamento a partir dos 18 anos, desde que
fundamentadas para posterior avaliagdo. Lembremos que, segundo a Convengéo Sobre o0s
Direitos das Criancas (aprovada na 442 sessdo da ONU, 1989 e ratificada pelo Conselho de
Ministros, resolugdo n® 19/90, no BR, | Série, n°® 42, 23/10/1990), a crianca € definida como
todo o ser humano com menos de dezoito anos, excepto se a lei nacional conferir a maioridade

! Informacédo do ICRW - International Centre for Research on Women (http://www.icrw.org/child-
marriage-facts-and-figures).
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mais cedo. A mesma defini¢do de crianca é subscrita pela Carta Africana dos Direitos e Bem-
estar da Crianca (XXVI Cimeira dos Chefes de Estado e de Governo da OUA, 1990 e ratificada
pelo Conselho de Ministros, resolucdo n° 20/98, no BR, | Série, n° 21 - 6° Suplemento, de
2/6/1998).

Assim, porque uma pessoa com idade inferior a 18 anos (crianga) ndo é capaz de dar o seu
consentimento valido para se casar, 0s casamentos em que ambas ou apenas uma das partes é
menor de idade, s@o considerados como unides forcadas, o vulgarmente chamado casamento
prematuro. Uma Relatora especial das Na¢des Unidas para o trafico de pessoas, em particular
mulheres e criangas, Sigma Huda (2007), vai mais longe: “o casamento imposto a uma mulher
ndo pela forca explicita, mas submetendo-a a pressao implacavel e / ou manipulagdo, muitas
vezes dizendo-lhe que a recusa de um pretendente ira prejudicar a sua familia na comunidade,
também pode ser entendido como forgado”.

Por estas razdes, 0 casamento prematuro é condenado tanto ao nivel do sistema universal dos
direitos humanos, como em instrumentos legais regionais e nacionais. Vejamos em seguida
quais sdo as provisdes que dizem respeito a esta violagdo dos direitos das criancgas e das
mulheres.

Comecando com a Convencao Sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo
Contra as Mulheres (1979) (ratificada pela Assembleia da Republica, resolugdo n° 4/1993, no
BR, | Série, n° 22, de 2/6/1993), podemos ver que ha um principio de base, definido no seu
artigo 1:

“Para efeitos da presente Convencdo, a expressdo "discriminacgdo contra a mulher"
referir-se-a a toda a distingdo, exclusdo ou restricdo baseada no sexo e que tenha por
objecto ou resultado menoscabar ou anular o reconhecimento, 0 gozo ou exercicio por
parte da mulher, independentemente do seu estado civil, com base na igualdade do
homem e da mulher, dos direitos humanos e liberdades fundamentais nas esferas
politica, econdmica, social, cultural e civil ou em qualquer outra esfera”.

Esta Convengdo vincula os estados a tomarem medidas efectivas para acabar com a
discriminacdo das mulheres nas leis e praticas (art. 2) e mais adiante estabelece que:

“Os Estados Partes tomardo todas as medidas apropriadas para: a) Modificar os padrdes
socioculturais de conduta de homens e de mulheres, com vista a alcancar a eliminagéo
dos preconceitos e das praticas consuetudindrias e de qualquer outra indole gue estejam
baseadas na ideia da inferioridade ou superioridade de qualquer dos sexos ou em
funcBes estereotipadas de homens de e de mulheres” (art. 5).

Por seu turno, a Convencao Sobre os Direitos das Criangas (ja referida mais acima), estabelece
gue “a crianga, para o desenvolvimento harmonioso da sua personalidade, deve crescer num
ambiente familiar, em clima de felicidade, amor e compreensao” (artigo 1).

E que: “Todos os direitos se aplicam a todas as criancas sem excep¢do. O Estado tem obrigacéo
de proteger a crianga contra todas as formas de discriminacdo e de tomar medidas positivas para
promover os seus direitos” (art. 2, n° 1).

Esta Convencdo define também o “Interesse superior da crianca” (art. 3), que diz que o estado &,
em Ultima instancia, responsavel por garantir os cuidados adequados a crianca, quando os pais,
Ou outras pessoas responsaveis por ela ndo tenham capacidade para o fazer”. Quer isto dizer que
0 garante maximo dos direitos das criancas é o estado. Por isso, mesmo que elas se encontrem a
guarda dos pais ou outro representante legal, o estado deve intervir se houver violacdo dos seus
direitos. E isso que diz o artigo 19:

“1. Os Estados Partes tomam todas as medidas legislativas, administrativas, sociais e
educativas adequadas a proteccao da crianca contra todas as formas de violéncia fisica



ou mental, dano ou sevicia, abandono ou tratamento negligente; maus tratos ou
exploracdo, incluindo a violéncia sexual, enquanto se encontrar sob a guarda de seus
pais ou de um deles, dos representantes legais ou de qualquer outra pessoa a cuja guarda
haja sido confiada”.

Também é dado um grande destaque & violéncia sexual:

“Os Estados Partes comprometem-se a proteger a crianga contra todas as formas de
exploracéo e de violéncia sexuais. Para esse efeito, os Estados Partes devem,
nomeadamente, tomar todas as medidas adequadas, nos planos nacional, bilateral e
multilateral para impedir:

a) Que a crianga seja incitada ou coagida a dedicar-se a uma actividade sexual ilicita”
(Artigo 34).

Esta legislacao estatui, clara e irrefutavelmente, o direito a maior protec¢do das criancas. N&o
devem constituir barreiras para o exercicio dos seus direitos nem a vontade dos pais ou seus
tutores legais, nem préticas religiosas ou culturais em uso no contexto em que se encontra a
crianga.

Todas estas medidas encontram correspondéncia na legislacdo nacional, nomeadamente na
Constituicdo da Republica, na Lei de Bases de Proteccdo de Menores (Lei n® 7/2008) e no
Codigo Penal, entre outras.

Por isso, quando em presenca de um casamento prematuro, ha matéria legal para intervir no
sentido de proteger a crianga e criminalizar todos os responsaveis envolvidos: i) os pais ou
responsavel legal que entregou a crianga; ii) o adulto que recebeu a crianga e a mantém para fins
de exploracgéo laboral e sexual.

Que direitos estdo a ser negados com 0 casamento prematuro? Se nos guiarmos pela Convencao
sobre os Direitos da Crianca, sdo os seguintes (Bruce, 2002, citado por FNUAP, 2003):2

e O direito a educacdo (artigo 28).

e O direito a ser protegida contra todas as formas de violéncia fisica ou mental, dano ou
abuso, inclusive sexual (artigo 19) e de todas as formas de exploracéo sexual (artigo 34).

e O direito ao gozo do mais alto nivel possivel de salde (artigo 24).

e O direito a informacao escolar e profissional e orientacdo (artigo 28).

e O direito de procurar, receber e transmitir informac@es e ideias (artigo 13).

e O direito ao descanso e lazer, e de participar livremente na vida cultural (artigo 31).
o O direito de ndo ser separada de seus pais contra a sua vontade (artigo 9).

e O direito a proteccdo contra todas as formas de exploracao que afectem de qualquer modo
0 bem-estar da crianca (artigo 36).

Vejamos agora que dados existem sobre a frequéncia e extensdo deste problema.

2 Bruce, J., 2002. “Married Adolescent Girls: Human Rights, Health and Developmental Needs of a
Neglected Majority.” United Nations Special Session on Children, New York, 8-10 May 2002.



O casamento prematuro, a situacdo em Mogcambique e seu impacto para os direitos e a
salde das criancgas

Enquanto os casamentos for¢ados e precoces se tornaram cada vez menos comuns entre 0s
sectores mais ricos da sociedade em todas as regifes do mundo, eles ainda sao frequentes em
Africa e no Sul da Asia. A tabela a seguir ilustra a situacdo:

. p % de raparigas casadas
Nivel Nome do pais antes dos 18 anos
1 Niger 74,5
2 Chade 71,5
3 Mali 70,6
4 Bangladesh 66,2
5 Guiné 63,1
6 Reptblica Centro-Africana 57,0
7 Mog¢ambique 55,9
8 Burkina Faso 51,9
9 Nepal 51,4
10 Etidpia 49,2
11 Malawi 48,9
12 Madagdascar 48,2
13 Serra Leoa 47,9
14 Camaroes 47,2
15 Eritreia 47,0
16 Uganda 46,3
17 | India 44,5
18 Nicaragua 43,3
19 Zambia 41,6
20 Tanzania 41,1

Fonte: ICRW (2010). Analysis of Demographic and Health Survey (DHS) data. Most recent surveys for all DHS
surveyed countries. Rankings are based on data in which women ages 20 — 24 reported being married by age 18
(www.icrw.org/child-marriage-facts-and-figures)

Esta tabela confirma que o casamento prematuro esté localizado sobretudo em paises mais
pobres e de menores rendimentos. A UNICEF estima que em média, no continente africano,
42% das mulheres entre 0s 15 e 0s 24 anos estavam casadas antes de terem completado os 18
anos (UNICEF, 2005).

Para Mocambique, o Inquérito de Indicadores Multiplos 2008 (INE, 2009) fornece alguns dados
recentes. Neste inquérito, os dois indicadores de casamento infantil usados sdo a percentagem
de mulheres raparigas casadas antes dos 15 anos de idade e a percentagem de mulheres
raparigas casadas antes dos 18 anos de idade.

Comecando pela variavel urbano/rural, vemos que:

Urbano Rural

Percentagem de casadas antes dos 15
anos de idade

Percentagem de casadas antes dos 18
anos de idade

Percentagem de mulheres com idades
entre os 15-49 anos casadas/em unido 15,7 27,2
em regime de poligamia

11,2 21,4

42,4 56,4
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Vejamos 0s mesmos indicadores por provincias seleccionadas:

. Cabo . . Maputo
Niassa Delgado Zambézia | Manica Cidade
Percenta}gem de casadas antes dos 15 242 29,6 22,3 208 3,9
anos de idade
Percentagem de casadas antes dos 18 59,1 70,0 57,2 58,1 249

anos de idade

Percentagem de mulheres com idades
entre os 15-49 anos casadas/em unido 18,7 23,1 18,3 36,8 10,1
em regime de poligamia

Considerando o grau de escolarizacdo temos que:

Nunca foi a s Secundario
Primario .
escola ou mais
Percenta}gem de casadas antes dos 15 24,0 18,0 3,0
anos de idade
Percentagem de casadas antes dos 18 57,2 54,2 20,6

anos de idade

Percentagem de mulheres com idades
entre os 15-49 anos casadas/em unido 30,2 22,0 10,7
em regime de poligamia

Para o total do pais, os dados sdo como se segue:

Total do
pais
Percentagem de casadas antes dos 15
. 17,7
anos de idade
Percentagem de casadas antes dos 18 515

anos de idade

Percentagem de mulheres com idades
entre os 15-49 anos casadas/em unido 23,7
em regime de poligamia

Com base no conjunto das tabelas constatamos que o casamento prematuro é mais frequente nas
seguintes situagdes:

e Emérearural
e Nas provincias do Norte e do Centro
e Quando as meninas sdo menos escolarizadas

Isto mostra que quanto mais as criangas se encontram em situacdes desfavorecidas (zonas rurais
€om pouco acesso a escola e com menores niveis de rendimento, zonas Centro e Norte do pais,
com menor investimento tanto na esfera econémica como sociocultural), menos oportunidades
tém de gozar dos seus direitos.

Portanto, falar em casamento prematuro é falar em discriminacdo. Discriminacao das raparigas
em relagéo aos rapazes e discriminacdo entre as criancgas de sexo feminino, consoante, entre
outros, o nivel de rendimentos da sua familia e a sua escolarizacao.

As criancas que vivem nestas unides forcadas, para além de se verem impossibilitadas de
gozarem dos seus direitos, sofrem severas consequéncias no que diz respeito ao seu bem-estar
psicoldgico e emocional, a sua satde reprodutiva e as suas oportunidades educativas e na vida
como adultas. Vejamos a seguir alguns destes efeitos, inventariados a partir de pesquisas em
varios paises (UNICEF, 2001).



A crianca ¢ afectada psicologicamente

Uma crianca forcada a unir-se a um homem mais velho para viver como sua esposa, arruina a
sua infancia. Nao sé perde a liberdade e possibilidades de desenvolvimento pessoal, como
também sofre de profundas consequéncias psicoldgicas e emocionais, algumas das quais ndo
sdo abertamente perceptiveis. Porque estas unides sdo forcadas, geralmente as criancas ou
raparigas sentem-se infelizes, frequentes vezes ndo tém com quem falar e vivem na solid&o.

A salde da crianga e os seus direitos sexuais e reprodutivos sao afectados

No que concerne as relagdes sexuais neste tipo de unides forcadas, a vontade da menina ou a
aceitacdo de manter relacfes sexuais € irrelevante. O seu direito a decidir ter ou ndo relagdes
sexuais é um dos primeiros a ser negado. O acesso a meios anticoncepcionais é reduzido,
considerando que a crianga ndo tem conhecimentos e porgue se espera dela que comece a
reproduzir. Por sua vez, a gravidez traz enormes riscos para a sua salde: aumento do risco de
mortalidade materna, partos longos e complicados e fistula obstétrica. De mencionar ainda que
uma menina tem menos poder para negociar com o parceiro adulto meios para se proteger de
ITS (infecgdes de transmissdo sexual) como o SIDA, e menor possibilidade de reagir a violéncia
domestica.

E negado o direito & educagio

A negacéo do direito a educagdo interfere com o direito das criancas a educagdo, mas também
com o desenvolvimento da sua personalidade, a sua preparacao para a idade adulta e as
possibilidades e oportunidades de emprego. Perdera igualmente importantes espacos de
socializacdo e de fazer amizades, pelo que provavelmente serd uma adulta que vivera em maior
isolamento do que as outras.

O exemplo da Gorongosa: tratamento judicial de um caso de casamento prematuro

O caso chegou aos tribunais em 2009, mas todo o0 processo se iniciara antes. A informacéo que
consta no processo do julgamento permite reconstituir os factos que ocorreram ao nivel familiar,
como a seguir se apresenta (0s nomes sédo ficticios):

1. Uma menor de 14 anos, Ester, vivia com a mae e o padrasto e foi prometida em casamento a
um homem de 18 anos (Raul), que pagou o lobolo (50 Mt) e despesas adicionais (2.000 Mt);

2. O pai de Ester, que ndo residia na Gorongosa, quando soube que a filha se ia casar veio
buscé-la, invalidando assim o acordo matrimonial,

3. O padrasto de Ester (Carlos) pediu ao pai desta que lhe entregasse 2.000 Mt, por conta das
despesas que fizera com o seu sustento, no que foi atendido;

4. De posse deste dinheiro, Carlos desapareceu para parte incerta (foi capturado mais tarde) e,
guando Raul veio exigir que lhe fosse devolvido o dinheiro que gastara, a mae de Ester, sem
condicdes para o reembolsar, entregou a filha, Antonia, de 9 anos de idade, para substituir a
irma como esposa de Raul;

5. Conforme ficou anotado pelas declaracdes, a entrega de Antdnia a Raul ndo se destinava a
consumacdo imediata do casamento, mas era para se irem conhecendo, para que s6 mais
tarde se iniciasse a vida sexual do “casal”.

O caso chegou ao conhecimento do agente policial em servigo no Gabinete de Atendimento da
Mulher e da Crianga na sede do distrito da Gorongosa que, ap6s averiguagoes iniciais enviou a
informagdo ao Procurador. Perante os factos, o pai e a mée de Antonia e Raul, o adulto a quem
foi entregue a crianca, ficaram detidos cerca de dois meses até ao julgamento.

Como parte da instrucao do processo foi pedido um exame médico que mostrou que Antonia
tinha o himen lacerado ha tempo indeterminado, ou seja, ja tivera relagcdes sexuais. Todavia, e
perante a recusa de Raul, ndo se conseguiu provar que tinha sido este a violar a menor.



Os pais da menor foram libertados, por se considerar que ndo tinham infringido nenhuma lei.

O julgamento de Raul realizou-se em Abril de 2009 e pela leitura do acérddo pode constatar-se
0 seguinte:

1. N&o se provou a violagdo da menor por Raul;

2. Raul foi condenado por atentado ao pudor (art. 391 do Cédigo Penal), por ter forcado a
menor a viver com ele em condic¢des que ofendem a sua intimidade e privacidade, como se
se tratasse de uma adulta;

N&o se consideraram agravantes;

Tomaram-se em conta as seguintes atenuantes (art. 39 do Cédigo Penal):

6°. — “O imperfeito conhecimento do mal do crime”;

8°. — “A imprevidéncia ou imperfeito conhecimento dos maus resultados do crime”;

90, — “A espontanea confissdo do crime;”

5. Raul foi condenado a 4 meses de prisao.

Aw

Este caso, por mais insatisfatorio que seja em termos do resultado final, € um precedente na
actuacgdo da justica, tanto quanto é do nosso conhecimento. Ao longo dos anos e coexistindo
com discursos de defesa dos direitos das mulheres e criangas, 0s casamentos prematuros tém
beneficiado de grande impunidade, a coberto da defesa das tradi¢Ges e da cultura. Se bem que a
criminalizacdo dos agressores seja SO uma vertente para a erradicacao deste e de outros tipos de
crimes, ndo deixa de ser verdade que ao acabar com a cultura de impunidade se esta a dissuadir
outros possiveis infractores.

Para eliminar de vez os casamentos prematuros e uma das mais graves violagoes dos direitos
das meninas e raparigas, ja temos a lei. Mas perguntamo-nos: havera vontade politica? E
compativel com um sistema democratico a permanéncia de praticas que retiram liminarmente os
direitos de uma parte da populagdo? Esperamos que, apesar de toda a complacéncia — quase
oficial — 0 exemplo da Gorongosa possa frutificar e que seja possivel condenar judicialmente
todos os que, pelo pais inteiro, sdo responsaveis pela perpetuacao destas unides forgadas com o
fim de exploracdo sexual e laboral.
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