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A PARTIR DO FEMINISMO,
VE-SE UM OUTRO DIREITO

Alda Facio*

As préticas e teorias feministas tém ensinado que nao se pode entender
nenhum fendémeno social se ndo for analisado a partir de uma perspectiva de
género e esta implica reconceptualizar aquilo que se esta a analisar. Portanto,
para se falar do sistema legal de um pais, teriamos que reconceptualizar o
gue entendemos por direito.

Uma proposta que fiz foi no sentido de se entender que o direito é
constituido por trés tipos de normas: as formalmente promulgadas
(componente formal normativo ou direito legislado), as surgidas do processo
de seleccéo e aplicacéo das leis (componente estrutural ou direito judicial), e
as regras informais que determinam quem, quando e como se tem acesso a
justica e que direitos cada um tem (componente politico-cultural ou direito
dos usos e costumes).

Que direito é esse, como seria, quem o criaria, interpretaria ou aplicaria? Nao
podemos fazer uma proposta se ndo conhecermos a fundo o que esta mal
com o direito que temos. Por isso, gostaria agora de tentar sintetizar algumas
criticas que o feminismo tem feito ao direito. Estou convencida de que a
partir daqui sera mais facil propor um direito mais humano que realmente
sirva para a convivéncia pacifica em vez de ser um instrumento para a
exploracdo da maioria das pessoas por um grupo poderoso.

I. O direito € justo, s6 é preciso mais mulheres

Uma primeira critica que o feminismo faz ao direito, resulta de uma
concepcdo de homens e mulheres como essencialmente iguais, com as
mesmas capacidades e habilidades. Postula-se que o problema reside no
facto de as mulheres néo terem tido a capacidade juridica e a possibilidade
de o demonstrar. Deste modo, as acusacfes de androcentrismo que se tém
feito ao direito sdo relativamente faceis de corrigir, ja que ndo questionam os
seus postulados basicos. E a exclusdo das mulheres dos espacos de poder,
tradicional e historicamente masculinos, o que se tem que reverter.

Esta critica é, no fundo, uma denudncia do direito pelas préaticas masculinas
injustas que se reflectem no facto de que todos os juristas de renome, juizes e
legisladores sdo homens. Isto ndo contraria as concepgdes tradicionais do
direito, nem questiona a sua aposta pela classe dos ricos, 0 seu racismo,
homofobia, nem nenhuma das suas exclusdes. Ainda menos, questiona a
contribuicdo decisiva do direito paraa opressdo de todas as mulheres e de



tantos homens. Aponta e substitui o que tem sido
até agora uma injustica do homem para com a
mulher sem se preocupar com as injusticas entre
homens e mulheres e, como é ébvio, ainda menos,
pela opressdo da maioria das pessoas por parte de
alguns homens.

Trata-se de uma critica que se centra no acesso de
algumas mulheres a vida publica, por ser esse
lugar de onde, segundo esta corrente, as mulheres
tém sido excluidas. Parte, ainda, do pressuposto
de que as mulheres, pelo facto de serem mulheres,
guando estdo no poder, quererdo ou poderdo
eliminar todas as normas discriminatdrias. Se bem
que seja certo que nos, as mulheres, ocupamos
uma posicao a partir da qual nos é mais facil
diferenciar algumas normas que nos discriminam,
nem todas sofremos de igual maneira a
discriminagdo, nem todas somos igualmente
oprimidas, e mais, algumas tém grandes
privilégios econdmicos, educativos, etc., e a
muitas de nos custa a viver a discriminagdo sexual
de forma consciente. Por isso, ndo é simplesmente
a incorporacdo das mulheres no poder que garante
a eliminacéo de todas as discriminagdes que
sofrem as diferentes mulheres, por serem
mulheres.

N&o entanto, ndo ha que esquecer que, segundo
Carol Gilliganl, um aumento de mulheres em
qualquer dos &mbitos da criacdo ou aplicacdo do
direito eventualmente o transformaria. Isto é
assim porque, segundo as suas investigacoes, 0s
homens tendem a identificar o juridico com um
sistema de direitos e deveres definidos pelas
normas. As mulheres, contrariamente, tendem a
adoptar uma atitude menos dogmatica e a procurar
solugdes conformes com a sua concepgao de
justica, enquadrada no respeito pelos direitos
humanos. Deixando de lado a discusséo de se
homens e mulheres sdo moralmente diferentes por
natureza, por socializa¢do ou pela sua condi¢do de
existéncia’, o certo é que, geralmente, as mulheres
tém uma concepcao de justica distinta da dos
homens. Esta diferenca manifesta-se mais
contundentemente quando solucionamos um
problema individual do que quando criamos leis
em abstracto. Mas, mesmo assim, neste ultimo
caso, esta provado que um aumento significativo
de mulheres no parlamento, por exemplo,
transforma a natureza das leis que ali se
promulgam.

1. A lei é justa, mas aplica-se mal

Outra critica parte do principio de que o direito,
com excep¢do de algumas normas

discriminatorias, é neutral, objectivo e universal,
ainda que tenha sido injusto para as mulheres pelo
facto de ser aplicado e interpretado por pessoas
insensiveis as relacbes de poder entre 0s géneros.
A partir desta dptica argumenta-se que a falta de
uma perspectiva de género na administracdo da
justica provocou um desvio androcéntrico na
aplicacéo e na interpretacéo de leis que séo
neutrais e objectivas.

Este argumento utiliza-se mais frequentemente no
que respeita a impunidade dos violadores,
incestuosos e agressores domeésticos, as baixas
pensdes de alimentos, etc. Diz-se, por exemplo,
que 0s juizes ndo aplicam bem a legislacéo que
castiga esses delitos ou que estabelecem pensdes
equitativas em abstracto. Com base nesta critica,
argumenta-se que, se as leis fossem aplicadas por
pessoas sensiveis a0 género e com essa
perspectiva, mais violadores iriam para a cadeia,
as pensdes de alimentos seriam mais altas, etc. E,
ainda que o anterior possa estar correcto, este tipo
de critica também ndo questiona a confianca na
neutralidade intrinseca dos principios basicos do
direito. De acordo com esta posi¢éo, bastaria
apenas ter juizes e juizas sensiveis ao género,
interpretando e aplicando as leis neutras a partir
de uma perspectiva de género, para que 0
fendmeno juridico seja geralmente justo.

Tal como a primeira, esta critica ndo questiona o
desvio androcéntrico de todas as hormas vigentes
e ainda menos o dos postulados bésicos do direito.
Novamente quero realcar que, ainda que a critica
ndo questione o androcentrismo paradigmatico do
direito, a solucdo desgastaria este paradigma.
Pensemos somente nos efeitos que teria na
concep¢do do sujeito de direitos e obrigacdes, se
todas as formas fossem aplicadas a partir de uma
perspectiva de género. Ainda que a norma
aplicada fosse de natureza androcéntrica, o facto
de ser interpretada repetidamente nesta
perspectiva de género, transformaria
necessariamente o seu contetdo.

I11. Igualdade ou diferenca

Uma critica mais radical, parte da ideia de que
mulheres e homens sdo diferentes (para algumas
essencialmente diferentes e para outras cultural ou
socialmente diferentes) e que essas diferencas so
tém sido tomadas em conta pelo direito quando
isso beneficia os homens. Estas correntes
defendem que o problema ndo esta nas diferencas
sendo em como estas tém sido assimiladas pelo
conceito de desigualdade, as vezes hierarquizadas



de acordo com o termo de maior valor, 0 homem,
suas caracteristicas, atributos e papéis.

Estas correntes ndo procuram a igualdade perante
a lei de homens e mulheres porque, tal como os
outros conceitos criados pela cultura patriarcal, o
da igualdade esta transformado pela experiéncia e
pelos interesses masculinos. Esta critica pde em
duvida que com a igualdade juridica se alcance a
emancipac¢do das mulheres na medida em que até
agora isso tem significado equiparacdo ao homem.
Antes pelo contrério, relativiza os conceitos
totalizadores da igualdade e da diferenca para
assumir que em alguns campos as mulheres
requererdo a igualdade e noutros a validacdo da
sua diferenca.

Ainda que esta critica questione o tratamento
idéntico em todos 0s campos como 0
androcéntrico, ndo questiona o contetdo que se
tem dado ao principio de igualdade e, portanto,
ndo propde um novo, mas contenta-se em exigir
gue nalguns casos as mulheres devem ser tratadas
como homens e noutros como mulheres.

No seu livro “The Female Body and the Law™?,

Zillah Eisenstein defende que se deve ter cuidado
com qualquer proposta neutral de ambos os
géneros pelo direito, porque este é um sistema
social criado para a dominacao de todas as
mulheres e de muitos homens. Estabelece que as
normas tratam mulheres e homens como se néo
existisse uma relagdo de poder entre 0s géneros,
por mais que reconhecam diferencas entre eles e
elas, sempre redundam na manutencao e na
reproducdo da subordinagdo das mulheres.
Adverte que as hormas que pretendem
compatibilizar o principio de igualdade com, por
exemplo, a divisdo sexual do trabalho, tendem a
perpetuar a desigualdade noutros campos. Por
exemplo, uma norma que compensasse as
mulheres domésticas pelas suas diversas tarefas
domeésticas, redundaria na consolidagdo do
estereotipo de que nds, mulheres, somos as
encarregadas do trabalho doméstico, o qual tem
repercussdes importantes noutras areas do direito
como € o da familia, para citar apenas uma.

IV. O androcentrismo nos principios basicos do
direito

Partindo das concepc¢des de Zillah Eisenstein,
outro enfoque pretende encontrar tragos
androcraticos nos chamados direitos universais,
principios fundamentais ou garantias
constitucionais e nos mecanismos mediante 0s
guais se protegem e até na propria logica juridica.
Este conjunto de criticas obriga-nos a questionar

as proprias suposicoes de objectividade,
racionalidade e universalidade que subjazem na
concepgao liberal do fendmeno juridico. Nesta
perspectiva postula-se que se requer um reexame
dos paradigmas e hipoteses subjacentes a teoria e
metodologia do direito para detectar a presenca de
tragos androcéntricos. Ainda mais, este enfoque
leva-nos a questionar as bases das nossas formas
de convivéncia durante os Gltimos cinco ou seis
mil anos. Propde, ainda, desafiar a universalidade
dos chamados direitos fundamentais na suposicéo
de que eles também reflectem os juizos ou
critérios masculinos — por mais que sejam
promovidos por mulheres.

Os que aderem a este enfoque lembram-nos que
desafiar ndo significa descartar. Pretende-se com
estas criticas demonstrar que, para que um
interesse ou uma necessidade sejam universais,
devem ser sentidos por todas as pessoas e nao
apenas pelos homens das diferentes ragas, idades,
classes, etc. Lembramos que o que se questiona é
0 conteudo androcéntrico que se tem dado aos
direitos humanos em geral, ndo para 0s
desvalorizar, sendo para lhes imprimir contetdos
mais inclusivos das necessidades da diversidade
humana, com o objectivo de torna-los realmente
universais.

Por exemplo, quando a partir desta dptica se
guestiona o principio de “in dubio pro reo” nao se
pretende substitui-lo por “culpado até que ndo se
prove a sua inocéncia”, mas procurar a justica e
beneficios de reverter a carga da prova naqueles
casos em que seja mais razoavel fazé-lo pelo tipo
e circunstancias do delito. Quando se questiona a
“liberdade de expressdo” ndo é para a substituir
pela censura, mas para balancea-la com outros
direitos humanos importantes e necessarios como
poderiam ser a integridade fisica, o direito a uma
imagem digna, etc.

Como ja se disse, nesta perspectiva também se
questiona a logica juridica como uma légica
masculina. Novamente o0s seus aderentes
advertem-nos que isto ndo implica substituir a
razdo pela irracionalidade. Significa questionar a
pretensdo de reduzir o raciocinio juridico a um
raciocinio légico-matematico. Significa questionar
o sistema dogmatico dedutivo proprio da légica
formal porque ndo é o procedimento adequado
para conhecer, interpretar e aplicar o direito.
Significa entender que a justica é constituida por
problemas que ndo tém uma solugdo univoca
sendo varias alternativas possiveis das quais ha
gue escolher uma. Significa saber o que é justo
para cada caso concreto. Questionar a logica



juridica significa abrir-se a novas possibilidades
de relacBes de convivéncia entre os seres humanos
sem reproduzir as logicas que até ao dia de hoje
limitam o exercicio e 0 gozo do potencial humano
de mulheres e homens.

A partir deste enfoque insiste-se em que o direito
é masculino porque séo as necessidades e 0s
conflitos dos homens os que estdo codificados
nele. Isto ndo quer dizer que as mulheres ndo
tenham sido tidas em conta. Mas se o foram, € a
partir do ponto de vista masculino. As que aderem
a este enfoque insistem que isso ndo significa que
exista uma conspiracdo por parte dos homens que
fomentam este proposito. No entanto, assinalam
gue os homens continuam a ocupar as posicdes
mais importantes e sdo 0s que determinam o modo
de olhar a realidade social, dando-lhe uma
aparéncia de normalidade mesmo perante aquelas
que lhe estdo subordinadas. E o direito como
instituicdo contribui em grande medida para a
manutencdo da visdo masculina do mundo.

V. O direito como discurso

Uma recente critica feminista ao direito* entende-
0 no sentido Foucaultiano de discurso, ou seja,
como uma ampla gama de discuss@o sobre um
tema ou temas que se realizam dentro de uma
determinada sociedade®. Mas também o entende
no sentido mais concreto de linguagem, como o
conjunto de sons, unidades de significados e
estruturas gramaticais, assim como os contextos
onde se desenvolve. Neste sentido, analisa-se o
micro-discurso do direito, quer dizer, analisam-se
linguisticamente todos os eventos que constituem
o direito — fazer um testamento, prestar um
testemunho num juizo, fazer um contrato, pedir
um divércio — para entender o seu macro-discurso
como fendmeno social abstracto

A partir desta critica, o direito como micro e
macro-discurso é entendido como a linguagem do
Estado autorizada e, por conseguinte, como um
discurso impregnado com o poder do Estado.
Nesta perspectiva e analisando a linguagem do
direito, as feministas partem do principio de que o
mesmo ndo deixa de ser um discurso patriarcal e
androcéntrico por duas razdes: a primeira porque
a linguagem reflecte a cultura dominante em cada
Estado, e a cultura dominante em todos os Estados
actuais é patriarcal; e a segunda, porque se 0
poder estatal é patriarcal, o seu discurso também
tem de o ser.

Como j& se explicou, a anélise do poder é central
na maioria das teorias feministas e, como se pode
observar, também o é na analise do direito como

discurso. Analisando simultaneamente o direito, a
linguagem e o poder, estas criticas permitem-nos
entender melhor a razdo porque a discriminacao e
opressdo contra as mulheres se mantém apesar de
se ter revogado a maioria das normas substantivas
expressamente discriminatdrias. Sugerem que
escutemos a forma como os policias falam as
mulheres que vém denunciar os seus maridos, que
observemos a expressdo dos e das juizas quando
uma mulher vitima esta a dar o seu depoimento
num caso de violagao, que analisemos as palavras
gue utilizam as e os mediadores nos casos de
adultério, etc. Embora em nenhum destes casos
haja abuso da lei por parte dos funcionarios/as,
ndo obstante, em todos se reafirma a sensacao de
gue ndo haverd justica para as mulheres.

Porque € que as mulheres sabem a priori que a lei
ndo as tratar4 com justica apesar da Constituicao
Politica garantir a igualdade dos sexos perante a
lei? A resposta ndo se encontrara no estudo da
norma formal, como nos diz esta critica. A
resposta esta nos detalhes da pratica legal
guotidiana, detalhes que se centram gquase
exclusivamente na linguagem.

Por isso, esta critica estuda a linguagem do direito
para poder compreender o poder da lei. A
premissa é que o poder ndo é uma abstrac¢do mas
uma realidade quotidiana. Para a maioria das
pessoas, 0 poder da lei ndo se manifesta tanto no
seu poder coercivo ou nas decisdes do Tribunal
Supremo da Justi¢a, mas nas milhares de
transaccGes e mini-dramas legais que se levam a
cabo diariamente nos escritérios de advogados,
esquadras da policia ou tribunais, assim como nas
noticias, telenovelas e conferéncias que, de algum
modo, tratam de um problema juridico. O
elemento dominante em cada uma destas
transaccdes, mini-dramas ou telenovelas, é a
linguagem. Através desta, o poder abusa-se,
exercita-se ou questiona-se.

Como se tem dito, o discurso ndo é apenas uma
forma de falar sobre o tema, mas também a forma
COmo se pensa e actua sobre o tema. O discurso
do direito é entdo uma forma de falar, pensar e
actuar sobre as mulheres, os homens e as relagdes
entre ambos. Entretanto, sendo um discurso
patriarcal, as mulheres serdo discutidas, descritas
e tratadas pelo direito de maneira subordinada aos
interesses dos homens. Por isso é que, mesmo nos
Estados que fizeram reformas legais para
eliminar, por exemplo, a revitimizacdo das
mulheres nos casos de violéncia sexual, proibindo
perguntar-lhes sobre a sua prévia experiéncia
sexual, ainda ndo se conseguiu um tratamento



justo e equitativo para elas. Segundo estas criticas,
isto deve-se a que o discurso continua sendo
patriarcal porque reflecte e reproduz
continuamente a ideia de que as mulheres valem
menos como seres humanos. Se valemos menos, o
gue dizemos num juizo, por exemplo, tem
necessariamente menos valor do que o que diz um
homem. Também leva a pensar que o que
acontece a uma mulher, por exemplo, uma
violacdo sexual, ndo é tdo grave como quando
acontece com um homem e definitivamente é
menos grave que mandar um homem para a
cadeia. Estas formas de falar e pensar levam a um
tratamento da lei, ainda que protectora, que
termina por discriminar as mulheres.

Reconhecendo que o direito é um discurso do
poder, tanto do poder estatal como dos multiplos
poderes locais, esta critica diz-nos que nds
devemos dar atencdo, mais que a norma formal, a
maneira como ela estabelece as regras, 0s
pensamentos, as atitudes e os comportamentos
gue pressupde e incorpora, assim como dar
atencdo a forma como a norma institucionaliza o

que deve ser considerado como legitimo ou
ilegitimo, aceitavel ou inaceitavel, natural ou
desnaturalizado. O estudo do direito como
discurso pode ser a chave para as mulheres porque
pode demonstrar como o direito é mais patriarcal
do que a norma, por mais que a norma seja,
eventualmente, protectora dos direitos das
mulheres.

Notas:

! Gilligan, Carol. In a Different Voice: Psychological
Theory and Women’s Development. Harvard
Unviersity Press, Cambridge, 1982, pag. 174.

2 Entendo (percebo) que a condigéo existencial
incorpora por sua vez elementos bioldgica e sociais, e é
por isso que a distingo tanto da condigdo fisioldgica
como da culturalmente construida.

® Eisenstein, Zillah. The Female Body and the Law.
University of California Press, 1988.

* Facio, Alda. El Derecho habla y habla (Comunicagéo
apresentada em varios seminarios).

® Foucault, Michel. The History of Sexuality. Vol. 1:
An Introduction. Random House, New York, 1978, p.
101.




EDITORIAL
Da feminizacéo da SIDA a feminizacéo da culpa

Ao longo dos ultimos anos, ficou clara a emergéncia do fendmeno da “feminizacdo da SIDA”, o que
significa que as pessoas contaminadas com o HIV sdo ndo s6 maioritariamente mais jovens, como
também mulheres. O reconhecimento desta situacéo, devido sobretudo a vulnerabilidade fisica das
mulheres e a estrutura das relacdes de género que as privam de poder para decidir sobre o seu
préprio corpo, tem estado na origem de um conjunto de iniciativas, entre as quais a criagdo um
grupo especial de trabalho a mando do Secretario Geral das Nacdes Unidas. Entretanto,
internamente, ao longo das varias iniciativas governamentais, ao nivel nacional e provincial, o
problema da feminizacdo da SIDA e a desigualdade de poder entre os géneros, ndo sdo sequer
abordados. Apesar de toda a proclamada preocupacdo com a expansado desta doenca, nenhuma
intervencdo oficial pés o dedo na ferida, para desvendar uma das raz6es da sua propagacao
descontrolada: a estrutura e os valores patriarcais, que valorizam uma masculinidade agressiva e a
submissdo feminina. Ao invés, nos ultimos meses, 0os 6rgdos de comunicacao social tém passado
insistentemente a mensagem, vinda de varios sectores da sociedade, de que as raparigas e as
mulheres contribuem para a rapida expanséo da epidemia do SIDA, por causa da maneira como se
vestem. Alias, este tema ja foi discutido na ultima edicdo deste boletim, através da divulgagcédo de
um comunicado publico do Férum Mulher.

Nao é a primeira vez e provavelmente nem sera a dltima, que em momentos de crise na sociedade
as pessoas busquem culpados em quem atribuir a responsabilidade, ao mesmo tempo que
denunciam a “degradacdo de valores morais e culturais”. E como acontece na caga as bruxas: a
crenca num universo moral, onde o mal é sempre merecido, dita a procura dos que violaram
interditos ou faltaram com os seus deveres, dos estranhos a comunidade ou dos oprimidos, que
teriam motivos para se vingarem. E assim, numa altura em que a SIDA mata e afecta cada vez mais
as sociedades em Mocambique, encontraram-se as culpadas: as mulheres/raparigas que usam
roupas que deixam o corpo a mostram e que por esta via provocam os homens e fomentam a
prostituicdo. Desta maneira se assiste a feminizacdo da culpa, depois de ja se ter consumado a
feminizagcédo da SIDA.

E portanto, mais uma vez, as mulheres passam de vitimas a culpadas dos préprios problemas que
as afligem. Isto ndo é nada de novo, ja vimos que 0 mesmo Se passa com problemas como a
violéncia contra as mulheres: se uma mulher é violada sexualmente, foi ela que provocou, ou
porque andava na rua “fora de horas” ou porque se vestia de “maneira impropria”; se ela é agredida
pelo marido é porque ndo o respeitou ou Ndo cumpriu com as suas obrigacfes. Portanto, culpar as
mulheres dos males que as afectam e afectam a sociedade, ndo é nada de novo. Assim como nao é
novo (alias, é velho como o mundo) o controle sobre os corpos femininos, que tem a sua face mais
visivel no controle do vestuario, mas que se exerce sobretudo no campo da sexualidade e da

reproducéo.

E porque é que ninguém aponta o dedo aos homens que compulsivamente necessitam de ter varias
parceiras, aos que corrompem menores (muitas vezes com menos de 12 anos), aos que violentam e
violam as suas mulheres? Porque estes sdo comportamentos “legitimos”! A sociedade, a maioria dos
homens e das mulheres, acham que eles sdo “normais”.

Perante este debate publico, o que fazem os 6rgdos de comunicagcdo? Simplesmente reproduzem (e
por vezes selectivamente!) o que é dito, mas ninguém educa. E o que fazem as autoridades?
Também ndo vimos ninguém aparecer em publico a tentar contrariar estas opinides
preconceituosas sobre a maldade e a culpa das mulheres/raparigas na propagacéo da SIDA. Ja se
ouve falar de desacatos nos bairros, nas cidades e no campo, dirigidos contra mulheres e raparigas
que as autoridades locais (as vezes séo os individuos do policiamento comunitario ou entao simples
transeuntes) consideram estar “mal” vestidas. Se nada for feito, vamos assistir a um
recrudescimento deste tipo de violagbes, criando-se um clima ainda menos seguro para as
mulheres. Nés, como feministas e activistas dos direitos humanos das mulheres, temos o dever de
nao calar.

WLSA Mocambique




Combatendo a Violéncia Doméstica
Proposta de Lei du Sociedude Civil

Depois de um processo longo, nos dias 4 e 5 de
Abril de 2006, em Maputo, mais de 100
participantes representando organizacGes da
sociedade civil e instituicBes, provenientes de
todas as provincias do Pais, adoptaram por
unanimidade a proposta de Lei contra a Violéncia
Domestica.

A elaboracdo da proposta de Lei Contra a
Violéncia Doméstica tem sido um dossier
importante das organizacdes de mulheres filiadas
no Férum Mulher. Este processo, que se iniciou
em 2002, tem mostrado que existem concepcbes
diferentes sobre a natureza do fendmeno
“violéncia doméstica”, tendo acabado por
prevalecer a posicdo que defende que esta é um
fenébmeno que se exerce sobretudo contra as
mulheres, como resultado do seu caracter
estrutural, isto é, pelo facto de ser produto de uma
estrutura de dominacdo masculina. Esta maneira
de perspectivar o fenémeno da violéncia
doméstica tem implicacBes profundas nos
conteudos.

No ano de 2005 a discussdo da proposta de lei foi
mais aprofundada, tendo-se realizado varios
seminarios de discussdo com a sociedade civil e
com o0 nucleo mais restrito das organizacoes

implicadas no projecto. Foram estes processos de
discussdo que permitiram obter alguns consensos.
Na fase final da elaboracdo da proposta de lei
contou-se com a participacdo de Alda Facio,
jurista feminista da Costa Rica, assessora do
Secretério-geral das Nagdes Unidas para a
violéncia contra as mulheres (veja artigo de sua
autoria nesta mesma edicao).

Este processo permitiu detectar a grande
diversidade de concepcdes sobre o que significa a
igualdade entre mulheres e homens ao nivel das
organizacBes e das/os activistas que lutam pela
igualdade de género e € uma experiéncia a ser
tomada em conta na concepcédo e planificacdo de
futuras actividades.

A Reunido Nacional de Adopcéo dos dias 4 e 5 de
Abril representou o final de uma fase e o inicio de
outra que levaré a proposta de lei a Assembleia da
Republica para sua discussdo e posterior
aprovacdo. O grupo de juristas e cientistas sociais
que trabalhou na elaboracdo da proposta de lei
continua no activo e devera conduzir o processo
até ao final.

Dada a sua importancia, reproduzimos em seguida
o Predmbulo do Anteprojecto, bem o Capitulo I,
sobre as “Disposicoes Gerais”.

ANTEPROJECTO DE LEI CONTRA A VIOLENCIA DOMESTICA
PREAMBULO

Tendo em consideragdo que a Constituicdo da
Republica de Mogambique e, em particular o n°1 do
artigo 40, segundo o qual “todo o cidad&o tem
direito a vida e a integridade fisica e moral e ndo
pode ser sujeito a tortura ou tratamentos cruéis ou
desumanos’’; o disposto no artigo 35° da Lei
Fundamental, segundo o qual “ todos os cidad@os
sdo iguais perante a lei, gozam dos mesmos direitos
e estdo sujeitos aos mesmos deveres,
independentemente da cor, raca, sexo, origem
étnica, lugar de nascimento, religido, grau de
instrucao, posicgao social, estado civil dos pais,

profissdo ou opg¢do politica ’, ou seja, que todos o0s
cidadaos tém direito a igualdade, a liberdade e a
seguranca;

Tendo em conta que este principio de igualdade
consagrado na Constitui¢do néo significa que ndo
pode haver tratamento diferenciado para pessoas que
estdo em situacao de desigualdade; e além disso que
a igualdade entre homens e mulheres ndo se poderé
alcangar/atingir “enquanto as causas subjacentes a
discriminacédo contra as mulheres e a desigualdade
de tratamento n&o forem eficazmente eliminadas. E



preciso considerar as vidas das mulheres e dos
homens no seu respectivo contexto e adoptar
medidas susceptiveis de favorecer uma verdadeira
transformacéo das suas perspectivas de futuro, das
instituicdes e dos sistemas para que as mulheres se
possam libertar dos paradigmas masculinos de
poder e dos padrdes de vida historicamente
determinados™ (8 10 da Recomendagéo Geral 25 da
CEDAW);

Reconhecendo que a violéncia doméstica contra as
mulheres esta vinculada a desigualdade de poder
entre mulheres e homens no &mbito das relagdes
familiares, nas dimens@es do social, do econdémico,
do religioso e do politico, apesar de todos 0s
esfor¢os das legislagdes a favor da igualdade;

Considerando que a violéncia doméstica contra as
mulheres constitui um atentado contra o direito &
vida, a seguranca, a liberdade, a dignidade, e a sua
integridade fisica e psiquica, traduzindo-se num
obstaculo para o desenvolvimento de uma sociedade
democrética e solidaria;

Sabendo que a maioria das vitimas de violéncia
doméstica no seio da sociedade mocambicana sao
mulheres de todas as idades, classes sociais,
religibes, racas, etnias, portadoras ou néo de
deficiéncia, nacionalidades, entre outras, devido as
condices estruturais de relacbes de poder entre 0s
géneros;

Reconhecendo que as criangas, 0s idosos e mesmo
alguns homens séo também vitimas de violéncia
domeéstica, cujas causas sdo distintas e ndo podem
ser justificadas pelas convencg6es internacionais
sobre os direitos humanos das mulheres, devendo
por isso ser protegidos por outras leis;

Reconhecendo a familia como um espaco social,
sindnimo de seguranca, proteccado e afecto, mas
também uma rede intrincada e complexa de relagGes
de poder, é doloroso constatar que particularmente
para as mulheres, se tem convertido cada vez mais
num espaco social de risco;

Tendo em conta que o Estado Mogambicano é
assinante da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (1948); da Declaracdo e Programa de
Accdo da Conferéncia Mundial dos Direitos
Humanos (Viena, 1993); da Declaracdo sobre a
Eliminacédo da Violéncia contra a Mulher (1994); da
Declaragdo e Programa de Acgao da Conferéncia
Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento
(Cairo, 1994); da Declaragdo e Programa de Accdo
da Conferéncia sobre a Mulher (Beijing, 1995); da
Declaracdo dos Chefes de Estado e Governo da
SADC, em prol da Prevencdo e Erradicacdo da
Violéncia contra a Mulher e Crianca (1996);

Tendo em conta que o Estado Mogambicano faz
parte da Convencdo Sobre Eliminagdo de Todas as
Formas de Discriminagdo Contra a Mulher
(CEDAW, 1979), (ratificada pelo Estado
Mocambicano através da Resolucdo 04/93 de 02 de
Junho); da Carta Africana dos Direitos Humanos e
dos Povos (ratificada através da resolugédo 9/88 de
25 de Julho); da Convencéo das NagGes Unidas
sobre os Direitos da Crianca (ratificada através da
Resolucdo 19/90 de 23 de Outubro); do Protocolo a
Carta Africana dos Direitos Humanos e dos Povos
relativa aos Direitos da Mulher em Africa (ratificado
Dezembro 2005); da Convencdo contra a Tortura e
outros maus-tratos ou penas cruéis, desumanos e
degradantes e portanto esta obrigado a adoptar
medidas concretas para a eliminacdo da violéncia
contra as mulheres;

Tendo em conta os excelentes Relatérios das
Relatoras Especiais sobre a Violéncia contra as
Mulheres que demonstram que esta violéncia é um
problema universal e que existe em todas as
sociedades, em todas as regifes do mundo,
independentemente do grau de desenvolvimento,
regime politico, econdémico e social, credos
religiosos, entre outros,

Considerando que o Artigo 4.1 da CEDAW
estabelece que os Estado tém a obrigagao de aprovar
medidas especiais de caracter temporario para
acelerar o alcance da igualdade de jure e de facto
entre 0os homens e as mulheres e que para isso €
preciso eliminar todas as formas de discriminacédo e
violéncia contra as mulheres;

Considerando que a Recomendacdo Geral 19 da
CEDAW estabelece que a violéncia contra as
mulheres é uma forma de discriminacgéo e que
portanto cada Estado Parte tem a obrigacdo de
adoptar medidas para proteger as mulheres contra a
violéncia causada pela desigualdade de poder entre
homens e mulheres;

Considerando que a Recomendagéo Geral 25 da
CEDAW estabelece que, “A primeira obrigagdo dos
Estados partes é a de assegurar que nao exista
discriminacdo directa ou indirecta contra as
mulheres nas leis, e assegurar a protec¢éo das
mulheres contra qualquer forma de discriminacao —
por parte de autoridades publicas, aparelho
judiciéario, organizactes, empresas ou individuos —
tanto na esfera publica como na privada, por
tribunais competentes, san¢des e outras medidas. A
segunda obrigacao dos Estados partes € a de
melhorar a condi¢do ““de facto”” das mulheres
através de politicas e programas concretos e
eficazes. Por Gltimo, a obrigagéo dos Estados partes
¢ a de eliminar as relacGes de prevaléncia de um
género sobre o outro e a persisténcia de estere6tipos
baseados no sexo que sdo prejudiciais as mulheres



nao sé ao nivel dos comportamentos individuais mas
também na lei, nas estruturas juridicas e sociais e
nas instituicdes;

Considerando ainda que segundo o Artigo 4 do
Protocolo a Carta Africana dos Direitos Humanos e
dos Povos, Relativo aos Direitos da Mulher em
Africa, “Toda a mulher tem direito ao respeito pela
sua vida, a integridade fisica e a seguranga. Todas
as formas de exploragdo, de punicéo e de
tratamento desumano ou degradante devem ser
proibidas”, tendo para tal os Estados Parte a
obrigacédo de “promulgar e aplicar leis que proibam
todas as formas de violéncia contra as mulheres”;

Tendo em conta o que anteriormente se disse, a
obrigacdo do Estado Mogambicano é de promover
leis especificas para a proteccdo das mulheres contra
a violéncia e ndo leis que possam eventualmente
causar mais desigualdade;

Tendo em conta que no nosso Pais ndo existe
nenhum dispositivo legal que penalize como crime
tipificado a violéncia doméstica e que o problema se
apresenta cada vez mais com caracteristicas de
gravidade e de forma crescente;

A presente lei define os factos que constituem
violéncia, medidas de seguranca, as sangdes para a
pessoa agressora e 0s bens juridicos protegidos.

CAPITULO |
Disposicdes gerais

Artigo 1

(Objecto)
A presente lei tem como objecto toda a violéncia
domeéstica praticada contra a mulher no ambito das
relacBes domésticas e familiares e de que néo resulte
morte desta.

Artigo 2

(Objectivo)
1. E objectivo desta lei, prevenir, sancionar os
infractores e prestar as vitimas de violéncia
doméstica a necessaria proteccdo, garantir e
introduzir medidas que fornegam aos érgdos do
Estado os instrumentos necessarios para a
eliminacdo da violéncia doméstica.
2. E também objectivo desta lei prestar as vitimas de
violéncia doméstica a maxima protec¢do contra o
abuso de poder no relacionamento entre pessoas no
ambito doméstico e introduzir medidas que
garantam que 0s 6rgaos competentes do Estado
assegurem apoio total e efectivo as previsdes e
assegurar que o Estado se comprometa com a
eliminacéo da violéncia doméstica.

Artigo 3

(Ambito)
1. As disposi¢Oes da presente lei sdo de ordem
publica e de observancia obrigatoria.
2. A presente lei visa proteger a integridade fisica,
psicolégica, patrimonial e sexual da mulher, contra
qualquer forma de violéncia exercida pelo seu
cdnjuge, ex-cbnjuge, parceiro, namorado e
familiares.

Artigo 4
(Das obrigagdes do Estado)
1. As instituicBes do Estado ligadas a educacdo,
informacdo, saude, mulher, justica, cultura,
juventude, accéo social e seguranca, devem:

a) Impulsionar o processo de modificacéo
dos padr@es sécio-culturais de conduta de
mulheres e homens, incluindo o desenho de
programas e curricula de educacdo formal e
ndo formal a todos os niveis do processo
educativo;
b) Difundir o direito a uma vida sem
violéncia;
c) Instruir e sensibilizar o pessoal de salde a
proporcionar tratamento adequado e
privacidade as mulheres vitimas de
violéncia, e evitando a repeticdo de exames
clinicos que afectem a sua integridade fisica
e psicoldgica;
2. As instituicdes do Estado ligadas a mulher,
justica, educacéo, salde, accdo social, seguranca, em
coordenagdo, com especialistas e investigadoras do
tema da violéncia doméstica contra as mulheres,
deverdo desenhar uma politica e o respectivo Plano
Nacional para prevenir, atender e erradicar a
violéncia doméstica contra as mulheres.
3. O Plano Nacional deve conter medidas
educativas, de investigacgdo, de difusdo, de
atendimento integral as mulheres agredidas, de
sensibilizacdo e capacitacdo a magistrados judiciais
e do Ministério Pablico, policias, funcionarios/as e
outros quadros das institui¢des publicas ou privadas
que estejam envolvidos na prevencao, sancao e
proteccao das mulheres que sofrem violéncia
doméstica.
4. A instituicdo do Estado ligada a mulher deve
constituir um observatério sobre a violéncia
domeéstica contra a mulher com o objectivo de
recolher informacdes e fazer uma avaliacdo continua
da aplicagdo desta lei.
5. O Instituto Nacional de Estatistica deve compilar
e publicar os dados sobre casos de violéncia
doméstica em todo o pais para determinar a sua



incidéncia e avaliar posteriormente o impacto da
implementagdo desta lei.

6. O orcamento do Estado deve prever e alocar
fundos para as actividades das organizacGes ndo
governamentais que prestam atendimento e
assisténcia as mulheres vitimas de violéncia
doméstica.

Artigo 5
(Definicoes)

1. Para efeitos da presente Lei entende-se por:
a) Violéncia Contra a Mulher: todos os
actos perpetrados contra a Mulher e que
cause, ou que seja capaz de causar danos
fisicos, sexual, psicoldgicos ou econémicos,
incluindo a ameaca de tais actos, ou a
imposicao de restricdes ou a privacao
arbitraria das liberdades fundamentais na
vida privada ou publica, em tempos de paz e
durante situacdes de conflito ou guerra;
b) Exercicio desigual de poder: toda a
conduta dirigida a afectar, comprometer ou
limitar o livre desenvolvimento da
personalidade das mulheres por razdes de
género.
¢) Ciclo da violéncia: sequéncia repetitiva
de etapas que se caracterizam pela
acumulagéo de tensdo, explosdo da
violéncia verbal ou fisicae o
arrependimento do agressor ou lua-de-mel,
repetindo-se o ciclo com renovada
acumulagdo de tensdo e consequente
exploséo da violéncia com maior
intensidade e frequéncia, podendo terminar
muitas vezes com a morte de uma das
partes.
d) Discriminacdo indirecta: toda
discriminagdo contra as mulheres nas leis,
nas politicas e nos programas que se
baseiam em critérios aparentemente neutros,
sob o ponto de vista do género, mas que de
facto se repercutem negativamente nas
mulheres. As leis, as politicas e 0s
programas que sdo neutros, sob o ponto de
vista do género, podem perpetuar

involuntariamente os efeitos de
discriminagdes passadas.

e) Violéncia fisica: toda a ac¢do ou omisséo
que produza um dano a integridade corporal
das mulheres que ndo esteja tipificado como
delito no Cédigo Penal.

f) Violéncia psicoldgica: toda a ac¢éo ou
omissdo cujo propdsito seja degradar ou
controlar as ac¢Bes, comportamentos,
crencas, direitos ou decisbes das mulheres,
através de intimidacdo, manipulagéo,
ameaca directa ou indirecta, humilhac&o,
isolamento, encerramento ou qualquer outra
conduta ou omisséo que implique um dano
a salde psicolodgica, ao desenvolvimento
integral ou a sua autodeterminacao.

g) Violéncia sexual: toda a conduta que
envolva ameaca ou intimidacdo que afecte a
integridade ou a autodeterminacdo sexual da
mulher, incluindo todas as formas de
mutilac&o genital feminina ou outras
praticas nocivas.

h) Violagdo sexual: toda a cépula praticada
contra a vontade da mulher, incluindo a
praticada dentro do casamento. e outras
relagcBes amorosas.

i) Violéncia patrimonial: toda violéncia que
cause deterioracdo ou perda de objectos,
animais ou bens materiais da mulher ou do
seu nacleo familiar.

Artigo 6
(Agentes da infraccéo)

1. A violéncia doméstica contra as mulheres prevista
no artigo 2 pode ser praticada:

a) Pelo homem com quem esta ou esteve
unida por casamento;

b) Pelo homem com quem vive ou viveu em
unido de facto;

¢) Pelo homem com quem tem ou teve
relagcBes amorosas;

d) Por qualquer pessoa unida com ela por
lagos familiares ou qualquer pessoa que
habite no mesmo espaco.

Espera-nos uma luta ardual!

Embora ninguém possa negar que a nossa luta por fazer passar uma lei contra a violéncia doméstica é
moralmente dignificante, sabemos que muitos sectores da sociedade se indignaram e continuarédo a
indignar-se com esta iniciativa. Claro que ninguém vai dizer claramente que nao esta de acordo com a
igualdade entre mulheres e homens. Nada disso! Argumentardo dizendo que a 0os homens também
sofrem violéncia em casa, mesmo que as estatisticas digam serem uma infima proporcdo. Dirdo
também que a proposta de lei vai contra a “nossa cultura”. E finalmente, se faltarem os argumentos,
vao atacar as militantes e feministas que propdem a lei. Tentardo denegrir o nosso trabalho, atacaréo a
nossa honestidade e atribuir-nos-ao fins pouco claros, tudo para fazer crer que o que estamos a propor
€ escandaloso e até perigoso. Enfim, vai ser preciso lutar muito, mas sabemos que 0s nossos ideais sao
justos, e que estamos a defender a igualdade e a justica!




0 impacto psicologico da violéncia
contra as mulheres

Por Henny Slegh*

“Tu ndo podes evitar que as aves da desgraca
sobrevoem a tua cabega
mas podes impedir que elas
construam ninhos no teu cabelo”
(provérbio chinés)

Introducéo

Um estudo recente da OMS (2005) sobre a salde
das mulheres e a violéncia doméstica contra as
mulheres, que abrangeu varios paises, mostra que
pelo menos metade das mulheres no Bangladesh,
na Etidpia, no Peru, em Samoa e na Tanzénia
disseram terem sido agredidas fisica ou
sexualmente antes dos 15 anos. Em geral, a
grande maioria destas agressdes foi perpetrada por
um parceiro intimo do sexo masculino. A
violéncia contra as mulheres é um abuso dos
direitos humanos basicos.

Para além de agressoes fisicas, as mulheres
vitimas de violéncia sofrem de problemas de
salide e psicolégicos. “A experiéncia das mulheres
violentadas implica um conjunto de sentimentos
relacionados com a violéncia, que vao desde a
confusdo sobre o que provoca a violéncia, até
sentimentos de desespero sobre a possibilidade de
parar com a mesma, sentimentos de isolamento e
depresséo por estarem sob o controle violento dos
seus maridos. Por vezes, algumas mulheres
consideram o suicidio como uma opgao para
fugirem da violéncia” (Voices of the Poor,
Worldbank, 2000).

Muitos estudos foram feitos e muitos artigos
foram escritos sobre as prevaléncias da violéncia
contra as mulheres como uma forma de violéncia
de género. Muitas vezes se descreve como um
fendmeno que esta a crescer em todo 0 mundo e
gue tem um impacto enorme na vida das vitimas,
das suas familias e da sociedade. Embora a
violéncia doméstica possa afectar homens e
mulheres, estas sdo, sem duvida, as principais
vitimas, devido a sua posicao na familia.

A definicdo da violéncia, segundo a OMS (2000),
é a seguinte:

“Manifestacdes de violéncia de natureza fisica,
sexual e psicoldgica que ocorrem na familia e na
comunidade em geral, incluindo a agressao fisica,
0 abuso sexual de criancas, violacdo, mutilacdo
genital da mulher e outras praticas tradicionais
lesivas das mulheres, violéncia ndo conjugal e
violéncia relacionada com a exploracéo de
mulheres, prostitui¢do forcada e violéncia
perpetrada ou condenada pelo Estado”.

Sem duvida nenhuma, as mulheres, mais do que
0s homens, séo as maiores vitimas da violéncia,
pelo que eu falo especificamente sobre o seu
impacto contra as mulheres. Neste artigo procuro
discutir o impacto psicoldgico da violéncia contra
as mulheres nas suas vidas. Lutar contra este tipo
de abuso dos direitos humanos nao é somente um
acto politico. Compreender o impacto psicolégico
é de grande importancia na procura de solucdes
efectivas para apoiar as vitimas e a sociedade.
Saber como reconhecer os sinais de um
sofrimento escondido é essencial para uma
intervencao multidisciplinar para a prevencéo,
tratamento, reduzir as consequéncias e erradicar a
incidéncia da violéncia doméstica.

Politicas e investigacdo sobre os efeitos do
trauma

A reaccdo mais comum perante as crueldades da
vida € bani-las para fora da consciéncia. Um
engenhoso sistema de defesa psicolégica de
negacao e siléncio sdo estratégias de
sobrevivéncia para tentar esquecer e nao colocar
em palavras o que é considerado demasiado cruel
para existir na vida humana. O conflito entre
manter o siléncio e a vontade de gritar a sua dor é
inerente ao trauma psicoldgico. E um processo
que tem lugar tanto a nivel individual como a
nivel da sociedade. A crueldade necessita de ser
falada antes de ressurgir na vida da pessoa ou ha
comunidade. As sociedades tém necessidade de



repor a ordem e a justica, a nivel individual cada
pessoa procura sempre o sentido e a solucédo para
a vida. O reconhecimento do que aconteceu é
essencial num processo de reconciliagéo e para a
recuperacao pessoal.

O acto de denunciar e de publicitar o abuso de
direitos humanos numa sociedade esta fortemente
relacionado com movimentos politicos. A histéria
mostra-nos que 0s movimentos politicos
desempenharam um papel-chave no despertar de
uma consciéncia publica sobre as realidades
dolorosas e vergonhosas que a vida humana
encobre. Mais de 100 anos de estudos sobre psico-
traumas nas sociedades ocidentais mostram a
relacdo entre os movimentos politicos e a
denuncia do sofrimento humano provocado pelo
abuso dos direitos humanos.

No final do século X1X um movimento contra o
clericalismo na Franga iniciou uma investigacdo
sobre a Histeria. Até entdo a Histeria era
considerada como uma doencga feminina
imprevisivel. Os resultados da pesquisa provaram
a relacdo entre os sintomas da doenca e a
ocorréncia de abuso sexual na infancia. No inicio
do século XX, movimentos pela paz e
movimentos anti-militaristas desenvolveram
pesquisas sobre 0s psico-traumas relacionados
com a guerra. No final do século a pesquisa nesta
area teve como objectivo central libertar as
mulheres das relagdes desiguais de poder e da
violéncia.

O movimento feminista

O movimento feminista foi essencial para
estimular este desenvolvimento. No inicio da
década de 70 a pesquisa foi feita por duas
feministas nos Estados Unidos (Burgess &
Holmstrom, 1972). Elas concluiram que os efeitos
da violacéo, da violéncia doméstica e do abuso
sexual sdo de facto os mesmos que os encontrados
em sobreviventes de guerra. Mulheres que foram
vitimas de violéncia ou de violagdo descreveram
0s seus medos durante estas experiéncias
violentas como sendo de receio de perder a vida e
como um medo intenso de morrer ou de ficar
mutiladas para sempre. Depois do evento elas
sofreram de problemas de insonia, nauseas,
pesadelos, sobressaltos, sustos, mostrando
sintomas de dissociacdo e de “anestesia” corporal
e emocional. Nos ultimos trinta anos uma série de
estudos foram realizados e hoje existe uma nova
literatura cujos resultados estdo publicados e 0
tema ja é discutido publicamente nos drgéos de
comunicacao social.

Esta claro que ver e reconhecer os efeitos da
violéncia doméstica e do abuso sexual ndo é
somente uma questao de provar as agressoes
mostrando as lesdes fisicas e o imenso sofrimento
psicoldgico. E também uma questdo que deve ser
vista em relacdo com o ambiente politico.
Instrumento importante para conter a violéncia
contra as mulheres é um sistema legal que
criminaliza os agressores, um sistema de saude
gue cria espago para as mulheres se recomporem
das suas lesbes e um sistema sécio-cultural que
permita as mulheres reintegrarem-se e
reconstruirem as suas vidas em paz.

DistUrbio de Stress Pos-Traumatico: valor e
limites deste conceito

Em 1980 foi introduzido o conceito de DSPT
(Distarbio de Stress Pos-Traumatico), pela
Associacdo de Psiquiatria Americana, como uma
nova desordem psiquiatrica. O conceito foi
desenvolvido na base de experiéncias com 0s
veteranos da guerra do Vietname. Depois do seu
regresso da guerra eles apresentavam uma série de
problemas e de dificuldades em se reintegrarem
na familia e na vida social. Eles tinham varios
sintomas de stress psicolégico causado pelas
memorias das experiéncias durante a guerra.

Desde que este conceito foi introduzido no
Manual de Estatisticas de Diagndstico das
Doencas Mentais (DSM 1V), tornou-se claro que
as sindromas psicolégicas dos sobreviventes de
abuso sexual e violéncia doméstica eram de facto
0S mesmos encontrados entre os sobreviventes de
guerra: “Mulheres e criangas que foram agredidas
e violadas sdo vitimas de guerra. A Histeria é uma
neurose da guerra entre 0s sexos” (Herman,
1992).

O DSPT é um diagnéstico aplicavel a doengas de
satide mental desenvolvido no Ocidente e a
utilidade deste conceito em paises ndo Ocidentais
esta ainda em discussao, porque, por exemplo, o
uso do termo trauma tende a medicalizar
problemas que sdo profundamente politicos e
sociais. Contudo, ndo ha davida de que o DSPT
contribui para o reconhecimento dos efeitos de
eventos traumaticos tal como a violéncia
doméstica, na satde publica e mental. Mulheres
sofrendo de consequéncias da violéncia doméstica
ndo sdo malucas ou anormais — a verdade é que
elas simplesmente estdo afectadas por eventos
cruéis que alteram as suas vidas e destroem o seu
bem-estar. E embora os contextos culturais, sécio-
econdmicos e politicos se devam ter em conta, 0
sofrimento pessoal depois de tais eventos



traumaticos necessita de uma atencdo pessoal. O
conhecimento psicol6gico no atendimento as
vitimas e a educacdo psicoldgica como um meio
de apoiar familias e comunidades tém uma grande
importancia. A comissdo da verdade e
reconciliagdo na Africa do Sul ap6s o apartheid
foi um exemplo de um programa de intervencao,
usando os conhecimentos da investigacdo em
psico-traumas.

As reaccOes de Stress P6s-Traumatico

A definicdo de trauma envolve todos os eventos
ou ac¢Oes que podem resultar em morte, assim
como também em lesdes sérias, ou ameacas a
integridade fisica ou psicolégica do proprio ou de
outros. A resposta das pessoas a esses eventos
envolve medo intenso, sensacdo de desamparo e
horror (DSM 1V).

Deve fazer-se uma distin¢do entre 0s eventos que
ocorrem uma vez e estdo limitados no tempo (por
exemplo, um acidente de carro ou umas cheias) e
0s eventos que ndo estdo isolados e que ocorrem
numa situacdo de média ou longa duracéo (por
exemplo, a guerra ou a violéncia doméstica). Os
traumas de Tipo | sdo os produzidos de eventos
singulares e os traumas de Tipo Il resultam da
exposicdo prolongada a repetidas situacdo
stressantes.

As reaccOes normais que se podem esperar depois
de se ter sobrevivido a experiéncias traumaticas
sdo: ter memorias vividas dos eventos, pesadelos,
vigilancia constante, ansiedade e medo, abuso na
ingestdo de medicamentos ou outras substancias,
falar de mais, ter problemas sexuais, dores de
corpo, tristeza, raiva, agressividade, desespero,
culpa, falta de confianca nos outros, auto-
isolamento, etc. A razdo para estas respostas t&o
fortes é porque os sobreviventes se sentem como
Se essa experiéncia estivesse aprisionada no seu
corpo e na sua mente. Foi tdo horrivel e dolorosa
que as pessoas tentam esquecer ou evitam pensar
Nno que aconteceu. Sobreviventes de traumas
oscilam entre a tentativa de esquecer o que
aconteceu e entre serem assolados com
recordagdes intensas do evento. Esta reaccdo é
completamente normal e dura alguns dias ou
semanas. Quando uma mulher recebe apoio da
familia ou de outros, isso ajuda-a a compreender
as suas reaccoes de modo a que ela néo sinta que
esta a ficar doida.

Quando se trata de traumas de Tipo I, a maioria
das pessoas pode recuperar-se completamente,
especialmente quando tem o suporte da familia ou
dos amigos sempre que necessario. Nos casos em

gue as reaccdes se manifestam por mais de trés
meses, necessita-se de dar atengdo especial.

A violéncia doméstica causa um trauma de Tipo
I, 0 chamado DSPT, e as reac¢des podem durar
por muito tempo, até anos. Judith Herman refere-
se a mudancas complexas de personalidade que
podem ser causadas por experiéncias
traumatizantes, duradouras ou continuas, tal como
0 abuso sexual, o incesto e a violéncia doméstica.
Ela descreve vérias categorias de sintomas tais
como a somatizacdo, as mudancas na regulacdo
do afecto e dos impulsos, a dissociacdo, mudancas
na identidade, mudangas na percepg¢éo do
agressor, mudancas nas relagdes com os outros e
mudancas na percep¢do do sentido da vida.
Finalmente, Herman (1992) afirma que a
depressao é a constatacdo mais comum em todos
0s estudos clinicos de pessoas cronicamente
traumatizadas.

Van der Kolk (2000) menciona que, nas criangas
vitimas de abuso sexual e nos casos de viola¢éo
das mulheres por parceiros do sexo masculino, é
frequente surgirem reac¢fes que se mantém de
forma duradoura. Uma mulher que é vitima de
violéncia cometida pelo seu marido ou parceiro
intimo esta em alto risco de desenvolver
problemas de satde mental que a afectardo e
atingirdo também as suas criangas. Esses eventos
perturbardo o seu comportamento, a maneira
como ela se relaciona com o0s outros, a percepcao
de si mesma e a sua auto-estima, o seu espirito e o
seu ser existencial

Saude fisica

Mulheres com reacgdes de Stress POs-Traumatico
exibem uma grande variedade de sintomas fisicos.
Algumas mulheres podem queixar-se de sintomas
relacionados com a parte do corpo exposta ao
trauma, especialmente em casos de exposicdo a
violéncia fisica. Outras podem ter problemas que
se expressam em disfuncdes sexuais, doencas de
transmissao sexual, problemas musculares ou
0sseos, dores crdnicas e distlrbios funcionais.
Vitimas de violacdo, em particular, apresentam
sintomas na forma de dores pélvicas crénicas,
dores de cabeca, desordens gastro-intestinais e
problemas menstruais. Gravidezes ndo desejadas,
aborto natural ou induzido, bem como o risco de
contrair o HIV, podem ser resultados de violéncia.

Por isso, os funcionarios dos servicos de salde

reprodutiva, mais do que 0s outros nos servigos de
salide, lidardo com mulheres agredidas e violadas.
Este aspecto da-lhes responsabilidade e devem ter
como tarefa reconhecer os sintomas e sinais nestas



mulheres, respondendo as suas necessidades
fisicas, facilitando as necessidades psicolégicas e
apoiar no que for necessario para parar com o
ciclo de violéncia através da accéo legal.

Saude Mental

Vaérios estudos em paises ocidentais mostram um

grande desenvolvimento de desordens mentais

depois de eventos traumaticos de Tipo II.

Reaccdes mais sérias e a longo termo vao desde a

DSPT (Friedman & Jarsanson, 1994), desordens

depressivas (Westmeyer, 1986), abuso na ingestéo

de substancias (Keehn, 1980), panico, ansiedade

generalizada, fobia, comportamento antisocial e

outras desordens de personalidade. E de referir

estudos interessantes (Jablensky, Mrsella, Ekblad,

1994; de Jong, Komproe, Van Ommeren, Van der

Put, 2001) sobre a satde publica mental com

refugiados em paises de renda baixa. Estes

estudos concluiram que os refugiados estdo em

grande risco de desenvolver uma desordem

mental devido aos seguintes factores:

- Eventos traumaticos relacionados com o
conflito armado

- Tortura

- Ser mulher

- Pobreza e dificuldades socio-econdmicas

- Desemprego e falta de qualificagdes
profissionais

- Problemas de marginalizacéo e discriminagédo

- Problemas de salde derivados da precariedade
dos servicos de salde e de sanidade

- Manutricdo

- Condicdes fisicas deterioradas, incluindo
traumas e outras lesdes fisicas

- Colapso das redes sociais resultando em
anomia ou em fraco suporte social

- Eventos traumaticos tais como morte, perda
ou medo

- SituacGes didrias de stress

- Incapacidade em recuperar de eventos
traumaticos ap06s o primeiro més

- Sensacdo de falta de controle sobre os eventos
traumaticos

E interessante comparar estes factores com a
situacdo de mulheres em situacdo de violéncia
doméstica em paises de baixos rendimentos.
Muitos destes factores podem ser aplicados nestes
casos. Portanto, é mais ou menos implicito que
estas mulheres também estdo em alto risco de
desenvolver problemas de salide mental. Os
factores de risco, contudo, podem ser balanceados
por factores de proteccdo. Estes factores sdo a
chave para conceber programas de apoio e de
prevencao.

Vejamos alguns exemplos de factores de

protecgéo:

- A presenca de uma rede social, incluindo uma
familia nuclear ou extensa

- Apresenca de grupos de auto-ajuda e de
empoderamento e troca de experiéncias

- Ter emprego ou a possibilidade de gerar
rendimentos

- Ter acesso a organizacGes de direitos
humanos

- Ter acesso a servicos publicos que fornegam
cuidados de salde, proteccao policial e justica

- Apossibilidade de realizar rituais culturais e
cerimonias

- Ter nainspiracéo politica ou religiosa uma
fonte de conforto, de sentido e de perspectiva
para o futuro

Vida individual e familiar

O bem-estar e a saude de uma mulher vitima de
violéncia doméstica e/ou abuso sexual é
severamente afectado e perturbado por essas
experiéncias. A sua salde pessoal, o seu papel
como mée, como esposa, como geradora de
rendimentos ou como empregada, serdo afectados.
As suas criancas estardo em alto risco de
desenvolver um problema sério de salde mental
ou de se tornarem vitimas ou perpetradoras na
vida adulta. Isto cria um ciclo vicioso de
violéncia.

Estudos feitos na area que estamos a abordar
revelaram que criangas que vivem num ambiente
doméstico em que ha abuso do conjuge, correm
um risco 1.500 vezes superior a média nacional de
serem igualmente vitimas de abuso (Van der
Kolk, 2000). Segundo a OMS (2001) as criancas
que sdo vitimas de violéncia ou de abuso sexual
tém um risco elevado de elas proprias se tornarem
mais tarde perpetradoras de formas semelhantes
de abuso em relacéo a criangas mais novas.
Testemunhar violéncia frequente na casa também
pode contribuir para desenvolver um
comportamento agressivo: “Criancas jovens e
agressivas, que chegaram ao ponto de cometer um
homicidio. Comprovou-se que o factor mais
importante que contribuia para esses actos de
violéncia era ter um pai que se comportava de
forma violenta e se revelava capaz de se tornar um
homicida” (Lewis et al, 1983).

A comunidade e a sociedade

O estudo da OMS que temos vindo a referir
(2005) demonstrou que a violéncia contra as
mulheres esta disseminada e profundamente
entranhada, e que provoca um sério impacto na



salde e no bem-estar das mulheres. Tal como se
afirma nas suas conclusdes: “A sua permanéncia é
moralmente injustificavel e ndo pode haver
defesa: 0s seus custos S840 enormes para 0s
individuos, para os sistemas de salde e para a
sociedade em geral. Nenhum outro problema
maior de saude publica foi — até recentemente —
tdo vastamente ignorado e tdo pouco entendido”.

Eis aqui um breve resumo das recomendagdes

feitas:

- Reforgar os compromissos e as acgdes ao
nivel nacional

- Promover a prevencédo primaria

- Reforgar a resposta do sector de satde

- Apoiar as mulheres que vivem em relacdes
violentas

- Sensibilizar os sistemas de justica

- Apoiar pesquisas

Concluséo e recomendacdes

A violéncia contra as mulheres é uma violagao
bésica dos direitos humanos e tem um poder
extremamente destrutivo para a comunidade e
para a sociedade. N&o existe nada de natural na
violéncia. A violéncia ndo tem nada a ver com as
normas culturais aceites. O aumento de violéncia
nas familias e nas comunidades pode ser sintoma
de perda de controle, de lutas contra as mudancas
dos papéis de género, de lacunas nos sistemas
juridico, econémico e de satde que falham em
estabelecer limites, de processos de aculturagéo,
etc. Enquanto os paises e as sociedades
mantiverem os olhos fechados para a violéncia
contra as mulheres e as criangas, eles estdo, em
termos psicoldgicos, em processos de auto-
destruicao.

Prejudicar e limitar as forcas construtivas das
mulheres na sociedade representa um custo
extremamente alto. Prejudicar a confianca e a
crenca das criancas na justica, na seguranca e na
paz, € criar mais riscos de que elas crescam
agressivas, se tornem adultos criminosos ou
vitimas de violéncia de outros. Eles serdo um
Sério risco para a paz e para o desenvolvimento da
sociedade.

Violéncia e comportamento destrutivo sempre
existiram e continuardo a existir na terra, pois “tu
ndo podes evitar que as aves da desgraca
sobrevoem a tua cabeg¢a”. Contudo, a comunidade
nacional e internacional tem uma enorme
responsabilidade em estabelecer limites aos
agressores criminosos e em ajudar as suas vitimas

a “evitar que eles construam ninhos nos seus
cabelos”. As recomenda¢des da OMS mostram
que é muito urgente libertar as mulheres desta
injustica infame e destas situa¢fes insuportaveis.
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,31/3' O papel social do feminismo
v (1937)

“O feminismo ndo é um sonho utdpico, um produto de cérebros exaltados, é a reivindicacao
justa e legitima da mulher aos seus direitos de ser humano. Esta é a definicdo que faz do
feminismo a primeira mulher que recebeu um doutoramento em filosofia da Universidade
de Paris, a Senhorita Léontine Zanta, que define bem este grande movimento impulsionado
pela evolucéo social e que alimenta as suas raizes ndo tanto nas injusticas seculares de
que a mulher foi vitima, nem nos seus sofrimentos, mas nas camadas mais profundas de
uma sociedade progressiva e que sobrevivera a todos os ataques. (...)

Nao é mais possivel que a mulher, com o seu destino de ser humano, viva em isolamento,
fechada entre os muros da sua casa, sejam estes dourados ou desgastados. Ela precisa de
trabalhar livremente para uma sociedade que tem necessidade da sua influéncia e da sua
plena expressdo como pessoa humana, como mae, como irmad de caridade e como
educadora. Porque se, como diz a filosofia cristd, o homem s6 atinge o seu pleno
desenvolvimento pela vida social, 0 mesmo se passa com a sua companheira, que durante
muito tempo foi prisioneira de uma ordem social que estd em decadéncia e que reclama em
grandes gritos a sua influéncia. (...)

Nas sociedades humanas, a medida que a razédo se esclarece, busca-se um estado melhor
que o estado presente, sonha-se em reinventar a sociedade e em restabelecé-la sobre bases
mais justas para tornar mais real a igualdade das pessoas, para melhor assegurar o
respeito de todos os direitos e o cumprimento de todos os deveres. Dai o crescimento da
influéncia do feminismo que quer, para mais de metade do género humano, uma liberdade
necessaria ao pleno desenvolvimento da mulher que rejeite as cadeias seculares e que,
perante uma humanidade em faléncia, queira cooperar para uma restauracao que sO se
podera adquirir gracas ao respeito dos direitos de cada um e a um ideal feito de justica, de
compreensao e de amor.

O lugar a que a mulher aspira ndo é o lugar do homem, como certos falsos profetas
proclamam, com uma total falta de compreenséao e de conhecimento, mas é o seu proprio
lugar como companheira, como associada, como ser participante na edificacdo de um
estado social ao qual nao é estranha, mas que a afecta de igual modo que ao homem, sendo
o casal humano essencialmente solidario.”

|dola Saint-Jean

1880-1945, militante pelos direitos das mulheres,
funda em 1927 a Alianca Canadiana para o voto das mulheres no Quebeque.
http://www.cybersolidaires.org/histoire/docs/1937.html
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Do direito a lutar por uma vida sem violéncia

Esta nota foi escrita para ser publicada como direito de resposta. Como o0 assunto diz respeito a
proposta de lei contra a violéncia doméstica, achamos importante divulga-la neste boletim.

No dia 21 de Maio de 2006, neste mesmo jornal,
foi publicado um artigo assinado por Mini
Macatai Mathendja, obviamente um pseudénimo,
onde:

e Se defendia a imutabilidade do Direito;

e Se procurava mostrar o erro que foi ter
aprovado a Lei de Familia, apesar da pressdo
das “meninas rancorosas do Forum Mulher”;

e Se procurava alertar para ndo se cometer o
mesmo erro com a aprovacao de uma Lei
contra a violéncia doméstica.

Na verdade, muitas mais coisas neste artigo
merecem discussao, mas, antes disso,
esclarecamos alguma confuséo sobre o Direito:
1. O Direito é um conjunto normativo que
responde as necessidades da organizagdo
social. Isto significa que a sua evolugéo
corresponde as mudangas da ordem social.
Acontece que €é a sociedade com 0s

fendmenos e 0s mecanismos gue a estruturam,

que permite a producéo de reguladores que
sdo (mais cedo ou mais tarde) reflectidos em
leis adoptadas pelos Estados. Portanto, o
Direito evolui como qualquer outro campo de
conhecimento: tal como a matematica e a
fisica é a reflexdo sobre novas realidades
empiricas que permite o avanco cientifico.

2. N&o se escreve hebeas corpus, mas sim
habeas corpus.

3. O Direito ndo contém nada que ndo se
encontre na realidade social, pois é essa
realidade que impde a necessidade de uma
regulacdo; por exemplo, se nunca tivessem
existido roubos ndo haveria legislacéo sobre
esse crime. No entanto, para que haja lei, ndo
basta que os fendmenos existam: € preciso
que sejam regulares, estaveis, e que a sua
ocorréncia careca de respostas que s6 0
Estado pode dar. Para que haja nova
legislacdo, ndo é contudo suficiente a

existéncia dos fendbmenos que ameagam a
estabilidade social, é preciso que os actores
sociais se mobilizem e exercam o0s seus
direitos de cidadania.

Assim, se o Direito tem como funcdo articular e
dar corpo a novas situagdes e problemas,
interrogamo-nos: a que novas realidades
corresponde o surgimento da Lei da Familia e do
Ante Projecto da Lei Contra a Violéncia
Domestica?

O articulado do Codigo Civil que antes da
aprovacao da nova Lei de Familia regulava as
relacdes na esfera familiar, datava de 1966,
incorporando no seu conteudo disposicBes que
contrariavam os principios constitucionais. A
grande novidade na nova Lei é a consagragdo da
igualdade entre homens e mulheres na vigéncia do
matriménio. Havera alguém que ache que a
Constituicdo ndo deve ser respeitada? Exigir 0s
direitos que a Constituicdo do pais nos da, € ou
ndo é um dever de todos os cidaddos? Ou sera que
o Sr. Mini Macatai Mathendja nos esta a tentar
dizer que a Lei de Familia foi aprovada para “ficar
bem na fotografia”, mas que afinal ninguém
concorda que as mulheres tenham 0s mesmos
direitos que os homens?

Por favor, se esse é o caso, falemos claro. E que
também fique claro que nos, activistas dos direitos
humanos das mulheres, estamos cansadas de
insultos. NOs ndo somos “as meninas” nem as
mulheres de ninguém (“as nossas mulheres”).
Somos cidads de pleno direito a exercer 0s
nossos direitos de cidadania. E como tal exigimos
respeito.

O ponto central do artigo é a proposta de lei
contra a violéncia doméstica. E aqui podemos




combate a esta forma de violéncia afirma-se
cada vez mais e € até um compromisso
assumido pelo préprio governo, expressando

apercebermo-nos de que a posic¢do do Sr. Mini
Macatai Mathendja é a seguinte:
1. As mulheres que propdem a lei sdo rancorosas

(rancor, s.m. — Odio profundo; grande
aversao).

Tém rancor a qué? Aos homens que voltam
bébados a casa e ainda gritam com a esposa
ou parceira e lIhe batem, forcando-a a ter
relagBes sexuais.

Perguntamos: havera alguém que ndo tenha
“adio profundo” ou “grande aversao” a este
tipo de comportamento? Aparentemente, o Sr.
Mini Macatai Mathendja acha ser este um
comportamento normal, ou ndo insultaria
quem honestamente quer propor um
instrumento legal para criminalizar e conter
estas agressoes.

Esta proposta de lei abre espago para a
vigarice das mulheres.

Mais outro insulto, embora ndo explicado.

Sr. Mini Macatai Mathendja, a legislagdo que
actualmente é aplicéavel a resolucdo dos
conflitos domésticos data do século XIX e
revela graves lacunas conceptuais no que
respeita a entender a natureza sociolégica do
fendmeno da violéncia de género e da
violéncia doméstica. A necessidade de

o nivel de consciéncia de amplos sectores da
sociedade. Como ja dissemos, o direito ndo é
uma abstrac¢do, mas um produto de rela¢bes
sociais, a expressao juridica da distribuicdo de
poder numa dada situacdo. Como tal, o direito
deve estar ao servico das necessidades e das
perspectivas das pessoas, respeitando 0s seus
direitos basicos.

N4o é mais admissivel que as mulheres
tenham de suportar maus-tratos fisicos,
psicoldgicos e econémicos por parte dos seus
maridos ou parceiros, enquanto o Estado e
todos os cidaddos viram a cara para o lado e
fingem que nada acontece. Chega de
agressoes, chega de assassinatos! E este ndo
deve ser um problema que preocupe sé as
mulheres. Todos os cidaddos conscientes dos
seus direitos e deveres, deverdo mostrar um
salutar rancor, édio profundo ou grande
aversdo a violagdo grosseira e ultrajante do
direito das mulheres a sua integridade fisica, a
sua dignidade e a sua seguranca.

O Conselho de Direcgdo do Forum Mulher




AFRICA: Mulheres seropositivas

JOHANNESBURG, 12 Abril 2006 (PLUSNEWS) -
As mulheres seropositivas gravidas sao mais
susceptiveis de recorrer ao aborto clandestino,
porque os seus direitos em matéria de satde e de
reproducdo ndo sdo respeitados, dizem especialistas
de saude.

Em Africa, onde poucos paises autorizam a
interrupcéo voluntaria da gravidez, anualmente, mais
de quatro milhdes de mulheres recorrem a abortos
arriscados.

Estas praticas clandestinas tém consequéncias
médicas, geralmente graves, para centenas de
milhares de mulheres. Por ano, pelo menos, 30 mil
mulheres morrem por causa disso.

Estes numeros foram revelados, em finais de Marco,
na consulta continental sobre o aborto sem risco, que
juntou 120 pesquisadores, profissionais de salde e
politicos, em Adis Abeba, capital etiope.

Porém, varios participantes reconheceram que ainda
ndo se conseguiu determinar o nimero de mulheres
seropositivas que recorrem ao aborto clandestino.

Discriminagéo

Vaérios testemunhos indicam, no entanto, que mesmo
que estas mulheres tenham, em principio, 0s mesmos
direitos em matéria de salde que as outras, elas sdo
frequentemente vitimas da discriminac&o e nada é
feito para permitir que abortem de maneira segura,
se essa for a sua escolha.

“QOs trabalhadores da satde ndo sabem como se
comportar com as mulheres seropositivas”, disse a
Dra. Diane Cooper, da Unidade sul-africana de
Pesquisa sobre a Saude da Mulher, no workshop
“Responder as necessidades das mulheres
seropositivas em matéria de acesso ao aborto sem
risco”.

Estudos feitos na Africa do Sul demonstram que 0s
trabalhadores da saude aconselham frequentemente
as mulheres seropositivas a ndo terem filhos para
evitar que o seu estado de salide se agrave.

Por outro lado, eles encorajam as mulheres a
levarem a gravidez até o fim e a ndo terem outros
filhos, por causa do risco que o aborto representaria
para as suas vidas, segundo a Dra Cooper.

Cooper acrescentou: “Assim sendo, a questdo ndo é
mais fornecer servigos em matéria de aborto sem
risco. O facto é que os profissionais de sadde ficam

e aborto clandestino

orgulhosos quando conseguem convencer uma
mulher a ndo recorrer ao aborto”.

Segundo um estudo feito em Kampala, capital do
Uganda, 36 por cento de mulheres gravidas
seropositivas declararam-se insatisfeitas, por causa
do perigo que isso representava para elas.

De acordo com o Dr. Moke Magoma, ginecologista
obstetra do Hospital St Elizabeth, na Tanzénia, ndo
existe nenhuma prova cientifica que sustenta a
“percepgdo” de que a gravidez pode degradar o
estado de salde da mulher seropositiva.

Quando correctamente informadas, estas mulheres
levam em conta a possibilidade ou ndo de terem
acesso aos servicos de prevencdo da transmissdo do
HIV de mée para o filho (PTV). Mas os
participantes da consulta reconheceram que estes
Servigos sdo escassos no continente.

Actualmente, menos de 10 por cento de mulheres
africanas tem acesso a PTV, segundo o ultimo
relatério da Organizacdo Mundial da Saude sobre os
progressos da iniciativa “3 por 5” (trés milhdes de
pessoas sob tratamento antitretroviral em 2005),
publicado em Marco.

Respeitar a opcao das mulheres

Nenhum estudo se interessou pelo caso das mulheres
seropositivas que ndo desejam ter filhos e querem
interromper a gravidez, constataram os participantes.

Segundo o Dr Magoma, em varios casos as mulheres
seropositivas engravidam para “satisfazerem os
parceiro”. Algumas delas sdo casadas, que nunca
revelaram o seu estado seroldgico aos maridos, de
maneira que nao ha “nenhuma desculpa” para ndo
querer ter filhos.

Porém, se as mulheres decidem interromper a
gravidez, a sua escolha deve ser respeitada. Nos
paises onde a lei autoriza o aborto, elas devem
“imperativamente” ter acesso a Servigos seguros € ao
planeamento familiar, segundo as suas necessidades,
disse o Dr. Magoma.

Segundo ele, “O estagio da gravidez, a saude da
mulher, o contexto familiar e a lei deveriam exercer
um papel no que deve ser feito ou aconselhado a
mulher gravida seropositiva”.

Para lutar contra o aborto clandestino e a favor dos
direitos das mulheres em matéria de salde
reprodutiva, seja qual for o seu estado seroldgico,



estudos aprofundados devem avaliar a amplitude do
fendmeno, sugeriram os intervenientes.

Existe também uma necessidade real de formar

estudos devem ser feitos sobre as interacgdes entre
0s contraceptivos modernos, 0s ARVS e 0s
medicamentos utilizados no aborto feito no hospital

L MR . no planeamento familiar.
profissionais de saude, ja que hd uma grande ou no planeamento famifia

caréncia de informacdes sobre 0 acompanhamento
de mulheres gravidas seropositivas.

Fonte: http://www.plusnews.org/pt/PNPreport.asp?ReportlD=105
1&SelectRegion=%C1frica&SelectCountry=%C1frica

Os participantes concluiram que o acesso das futuras
mées aos servicos de PTV deve ser reforcado, e

Participe no grupo de discussao
sobre a violéncia doméstica contra as mulheres

Objectivos: permitir a troca de experiéncias e estabelecer formas de cooperacéo entre as varias
organizacoes e instituicdes que intervém na area da violéncia.

Programa:

29 Junho - Os Gabinetes de Atendimento da Mulher e da Crianca, problemas e desafios —
Lurdes Mabunda

27 Julho - Problemas e desafios no atendimento legal as vitimas de violéncia — Orlanda Lampiao
31 Agosto - O abuso sexual de menores. Situacdo em Mocambique e apresentacdo da Rede
CAME - Rafa Machava

28 Setembro - A construcao de identidades sexuais e violéncia contra as mulheres — Conceicao
Osorio

26 Outubro - As instancia locais e a resolugdo de casos de violéncia doméstica — Margarita
Mejia

30 Novembro - A comunicacgao social e as representacdes sobre violéncia contra as mulheres —
Palmira Velasco

Local: Sala do Hoyo-Hoyo, as 14h30

Sao todas e todos bem-vindos!




Mulheres, Globalizacdo e Ciberespaco

Queénia: evitando que as sobreviventes de violacao
se tornem estatistica da SIDA

A recuperacdo das mulheres vitimas de crimes de
violacédo é geralmente ardua e dolorosa e se elas
néo tiverem condicOes para aceder a um
tratamento de prevencéo da infeccdo do HIV, o
processo torna-se ainda mais dificil. Porém, no
Quénia esta a comegar a fazer-se alguma coisa
para lutar contra isto.

No Quénia, o tratamento anti-HIV, conhecido
como profilaxia de pés-exposicdo (PEP), esta
disponivel em apenas sete dos setenta e trés
hospitais de distrito, e em apenas um dos oito
hospitais provinciais.

Se a PEP for feita antes de se completarem 72
horas ap6s o crime, ela reduz as possibilidades de
uma infec¢do pelo HIV a uma mulher que tenha
sido violada por alguém portador do virus.
Envolve um tratamento de 28 dias com duas
drogas anti-retrovirais (ARVs): zidovudine e
lamivudine.

As estatisticas oficiais publicadas no passado més
indicam que, em 2005, foram reportadas 2.867
violag@es, enquanto que, em 2004 e em 2003,
foram reportadas 2.908 e 2.308, respectivamente.
O governo calcula a taxa de prevaléncia do HIV
em 6.7 por cento; cerca de dois dos 30 milhdes de
cidaddos do Quénia estdo infectados. “Ha
necessidade de aumentar o acesso a PEP e de té-lo
disponivel em todas as instituicdes de satde
governamentais,” afirma Solomon Marsden, chefe
do Departamento da Saude reprodutiva no
Ministério de Saude.

Actualmente, as mulheres em areas urbanas muito
pobres e em regifes rurais ndo tém qualquer
possibilidade de ter acesso a PEP.

“Uma sobrevivente de violagdo no interior do pais
tem de andar a pé ou de ir de matatu (chapa) até
ao centro de satde mais proximo, que pode ficar a
uma distancia de 50 quilémetros,” disse Hardley
Muchela, coordenadora do programa de cuidados
a vitimas de violagéo no Liverpool VCT & Care
Kenya (LVCT), uma organizagéo nao-
governamental que ajuda no fornecimento de
medicamentos para a PEP, no Quénia (VCT

significa “aconselhamento e teste voluntario™). O
LVCT, com sede na capital Queniana, Nairobi,
esta associado a escola de Medicina Tropical de
Liverpool, na Gré Bretanha. Muchela disse ainda
gue “Muitas vezes, essas sobreviventes vao ter de
optar entre gastar 50 shillings (menos que um
délar) no “matatu”, ou comprar comida, dado o
elevado nivel de pobreza no pais.”

Além da preocupacdo causada pela falta da PEP,
existe também o receio de que alguns casos de
violacdo néo sejam reportados. De acordo com o
LVCT, somente 30 por cento de casos de violacdo
0 sdo.

Numa tentativa de resolver a enorme quantidade
de problemas relacionados com o assalto sexual, 0
governo elaborou guides que ensinam a tratar 0s
sobreviventes deste tipo de violéncia:

O Guido Nacional: “Gestdo Médica da Violacdo e
da Violéncia Sexual”, emitido em 2004, destaca
também a importancia de existirem contraceptivos
da emergéncia (ECs) para impedir que uma
violag&o resulte em gravidez. (...)

Estes contraceptivos, que podem ser ministrados
até 72 horas ap06s a violagdo, estdo amplamente
disponiveis em hospitais do governo, de acordo
com Marsden. “A contracepc¢ao de emergéncia € a
nossa area e nés temos todos os ECs distribuidos
nos nossos hospitais,” diz ele.

A proposta de Lei sobre as Ofensas Sexuais que
procura penas mais duras para a violacéo e o
abuso foi também apresentada para discussdo no
Parlamento, no més passado. Visto que a lei actual
estipula somente a sentenga maxima para a
violacdo, a nova proposta determina sentencas
minimas e maximas rigidas para a violacdo e o
abuso - entre outras provisdes. De acordo com a
lei, a violagdo acarretaria uma sentenga minima de
10 anos de cadeia e uma sentenca maxima de
prisao perpétua.

22/05/2006

Joyce Mulama, Nairobi
Inter Press Service (www.ipsnews.net/africa/)



Africa do Sul: A nova lei das ofensas sexuais
nao protege sobreviventes de violacéo

Activistas em género consideram gue uma nova
lei contra ofensas sexuais, que esperam ser
discutida esta semana no parlamento sul-africano,
constitui um passo atras na capacidade dos
sobreviventes de violacdo se protegerem contra a
infeccdo do HIV.

Depois de um processo que durou dez anos
durante os quais se elaboraram varios esbocos, a
lei foi aprovada pelo conselho de ministros na
semana passada e espera-se que passe este més,
com poucas oportunidades de um debate publico
sobre a mesma. Vérios activistas e profissionais
entrevistados pela PlusNews especularam que a
aparente pressa do Departamento da Justica para
passar a lei foi uma resposta a crescente pressao
do publico resultante do julgamento por violag&o
do deputado presidente Jacob Zuma. (...)

Segundo Joan van Niekerk, coordenador nacional
da Childline South Africa, a actual versao da lei
“apresenta poucas semelhancas” com a proposta
da Comissdo de Lei Sul-africana, que contou com
0 apoio de profissionais consultados
extensivamente e com a colaborag&o do publico.

O draft original recomendava que todos 0s
sobreviventes de violagOes tivessem acesso a
profilaxia de pds-exposicao (PEP), um tratamento
de drogas anti-retrovirais que pode reduzir em
80% os riscos de contaminacdo pelo virus HI
transmitido por um atacante HIV positivo, se o
tratamento for iniciado dentro das 72 horas depois
do crime.

Além do fornecimento da PEP a todas as unidades
de saude, a proposta de lei recomendava que as
sobreviventes de violacdo recebessem tratamento
para a prevencao da gravidez, para outras doencas
sexualmente transmitidas e para o trauma
psicolégica.

A nova versdo da lei determina que nas unidades
de saude publica seja ministrada a PEP aos
sobreviventes da violacdo, mas ndo faz mencéo a
outro tratamento ou a servicos de aconselhamento;
ao contrario da lei original, nesta 0 acesso as
drogas do PEP depende da vitima apresentar ou
ndo queixa.

Tendo em conta que as estatisticas mostram que
apenas um em cada sete adultos vitimas de assalto
sexual e uma em cada dez criangas reportaram o
ataque a policia, a Prof. Ames Dhau, chefe do

departamento de Bioética na Universidade da
Escola Médica de Witwatersrand, acredita que
essa medida ou forga as mulheres a prestar queixa
ou as impede completamente de ter acesso ao
PEP. (...)

O governo sul africano prometeu fornecer a PEP
aos sobreviventes de violagdo em 2002, mas de
acordo com o relatdrio que a organiza¢do Human
Rights Watch publicou em 2004, a promessa ndo
foi acompanhada por uma campanha de
consciencializacdo publica que educasse as
sobreviventes sobre a disponibilidade do
tratamento ou por um treinamento adequado da
policia e dos trabalhadores de saude que lidam
com estes casos. (...)

Também existe, por parte daqueles que estiveram
envolvidos na elaboracéo da lei original, uma
preocupacdo que é o facto de, na versdo aprovada
pelo conselho de ministros, ndo existir a obrigacdo
dos servicos de saude fornecerem aos
sobreviventes de violag¢do outros servicos
essenciais de apoio.

“A PEP precisa de estar integrada num pacote de
cuidados aos sobreviventes”, disse Gerthotholtz.
“Nds sabemos, por exemplo, que, se as pessoas
receberem aconselhamento, tém mais
possibilidade de completar o tratamento da PEP e
de lidar com as outras consequéncias da violacao.
Além disso, proteger-se a si proprio do HIV é
apenas um dos problemas dos sobreviventes de
violagdo”. “Temos que olhar para a visdo mais
ampla da lei”, comentou Niekerk, “e uma viséo
mais ampla nega a protecc¢do das vitimas. Se elas
ndo tém proteccao, elas ndo reportardo o crime, e
se ndo o fizerem, ndo terdo acesso a PEP”.

A nova lei também ndo faz qualquer mengéo
especifica as criancas. Tal como a lei determina,
actualmente, uma crianga com menos de 14 anos
precisa da autorizacdo dos pais ou do tutor para
ter acesso a PEP, mas a dificuldade desta
exigéncia, diz Dhai, é quando o abuso sexual se
da em casa, ou 0 abusador é o pai/mde ou o tutor.

“As criancas sao terrivelmente negligenciadas”,
concorda Gerthotholtz. *“ N&o existe nenhuma
férmula pediatrica de drogas (PEP), e a questdo da
autorizagdo é muito problematica”.

A questdo dos recursos seria a chave para
implementar as provisdes da lei para



sobreviventes da violagdo. “Ter uma clausula
[sobre a PEP] néo garante 0 acesso,” observou
ela. “A questdo geral é a distribuigcdo. Nao se
pode ter leis desligadas da realidade. E a
realidade, como todos sabem, é que nds temos

problemas com a distribuicdo e com o
aprovisionamento.”
9 de Maio de 2006, Joaneshurg, Africa do Sul

Plusnews
http://www.irinnews.org/AIDSReport. ASP?ReportID=5944

Tanzania: Violéncia domestica,
uma grande preocupacao - OMS

A Tanzania é um dos varios paises de baixo
rendimento e com uma taxa elevada de violéncia
doméstica, de acordo com um estudo recente feito
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sobre
a salde das mulheres e a violéncia doméstica
contra as mulheres.

O referido estudo diz que 30 por cento das vitimas
da violéncia neste pais do leste africano
terminaram com lesdes sérias devido as agressdes
severas.

Halima Mikidadi, de 42 anos, residente em Dar Es
Salaam, é um desses casos: “Um homem com
guem eu vivia e com quem tive uma crianga batia-
me,” disse ela. “Foi ha uns 15 anos. Usou uma
vara para me bater e partiu-me a rétula. Tive que
ser submetida a uma operagdo para introduzir uma
placa no joelho. Nunca recuperei porque a perna
esquerda, a que sofreu a lesdo, é agora mais curta.
O homem nunca foi levado ao tribunal. Depois de
alguns anos o0 nosso relacionamento terminou, e
ele é casado agora com uma outra mulher. Deixei
tudo para Deus.”

Ananilea NKkya, a directora executiva da Tanzania
Media Women's Association, disse que o relatorio
poderia ajudar a p6r em destaque a situacao das
mulheres nos paises de baixo rendimento. "A
violéncia doméstica é desenfreada devido a varias
razdes entre as quais crengas patriarcais e
culturais, bem como praticas que humilham a
mulher"”, disse Nkya. “Um homem pode fazer
qualquer coisa contra uma mulher, simplesmente
porque pagou o dote”. A associa¢do tem um
projecto de ajuda legal para mulheres abusadas.
"Temos ajudado centenas a obter uma
indemnizacdo legal." disse Nkya.

Para a realizacdo do seu relatério, a OMS realizou
inquéritos no Bangladesh, no Brasil, na Etiopia,
no Japdao, na Namibia, no Peru, em Samoa, na
Sérvia e Montenegro, na Tanzania e na Tailandia.
O inquérito na Tanzania envolveu 1.820 pessoas
em Dar es Salaam e 1.450 da regido de Mbeya.

“Daquelas que foram agredidas, mais de 20 por
cento em Mbeya e de 15 por cento em Dar es
Salaam perderam a consciéncia,” disse Simba,
citando o relatério.

As mulheres na Tanzénia, assim como também
noutros paises onde foi feito o estudo, relataram
terem sido esbofeteadas, pontapeadas, arrastadas,
atiradas, queimadas intencionalmente e, em
alguns dos piores casos de violéncia sexual,
ameacadas com armas. Aquelas que sofreram de
violéncia fisica ou sexual enfrentam diversos
problemas de salde, incluindo dor, dificuldade em
andar, realizar actividades didrias, e carregar,
sofrem de tonturas e de problemas de memodria.

O estudo também revelou que 7% das mulheres
foram agredidas pelos seus parceiros durante a
gravidez. Em Dar es Salaam, 38% das que foram
agredidas durante a gravidez relataram terem sido
esmurradas ou pontapeadas no abdémen. Em
Mbeya, estas percentagens foram de 12% e 23%,
respectivamente.

Cerca de um quarto das mulheres entrevistadas na
Tanzénia foram também, desde os 15 anos,
sujeitas a violéncia fisica por parte de homens
gue nao eram seus parceiros, na sua maioria
professores, que foram mencionados por mais de
metade das mulheres que denunciaram abuso
fisico. O estudo também descobriu que uma em
dez mulheres foi submetida a violéncia sexual por
um néo-parceiro, sendo os namorados e
desconhecidos os mais frequentemente
apontados. Cerca de uma em 10 inquiridas
relataram abuso sexual antes dos 15 anos.

Muitas das mulheres que participaram neste
estudo acreditam que o marido tem o direito de
bater na mulher, sob certas circunstancias, que
vao desde fazer mal a lida doméstica a recusar-se
a fazer sexo, ser desobediente ou infiel.

20/04/2006, Dar Es Salaam, UN Integrated Regional Information

Networks (www.irinnews.org)
http://allafrica.com/stories/200604200498.html



Leil do Trabalho
no centro das atencoes

Os trabalhadores mocambicanos poderdao perder muitos dos direitos até aqui
conquistados com a desregulamentacdo que o anteprojecto da Lei do Trabalho prevé.
Esta constatacéao foi feita por participantes do encontro promovido pelo Férum Mulher
realizado no dia 20 de Abril, antecedendo o seminario de Consulta Publica sobre a
Revisdo da Lei do Trabalho, decorrido no dia 21 de Abril do corrente em Maputo.

Em partes do documento € possivel notar a falta de regulamento, deixando a decisdo
ao critéerio do empregador ou remetendo a responsabilidade da seguranca do
trabalhador ao Estado.

A precariedade do contrato de trabalho que permite sucessivas renovacdes sem
estabelecer relacbes mais soélidas entre o trabalhador e o empregador, a reforma
compulsiva, a diminuicdo do tempo de aviso prévio em caso de despedimento sem
justa causa e a perda dos direitos que a mulher trabalhadora detém na lei 8/98 sao
alguns dos aspectos que estdo a preocupar Vvarias pessoas e organizagfes que ja
tiveram acesso a Proposta de Lei.

Na lei 8/98 de 20 de Julho ha quatro artigos que se referem especificamente a mulher
trabalhadora, mas, na actual proposta, eles foram resumidos a um Uunico. Esta
reducdo ndo se limita apenas ao namero de artigos, mas também mostra um perda de
direitos. As organizacbes reconhecem a necessidade de adequar a Lei a actual
conjuntura, mas sem prejudicar o lado mais fraco que é o trabalhador, em especial a
mulher.

No seminéario de Consulta Publica, tanto o governo, representado pela ministra do
Trabalho, Helena Taipo, como a Confederacdo das Associacbes Econdmicas de
Mocambique (CTA) consideraram esta proposta de lei justa e consensual e que ira
trazer mudancas nas relagcdes laborais. Contudo, o representante da Organizacdo dos
Trabalhadores de Mogambique (OTM - CS), Amoés Matsinhe, ressaltou a necessidade de
se proteger o trabalhador, pois ele é que de facto produz.

O governo realcou que até ao dia 28 de Abril estara aberto a receber contribuicdes para
melhorar a proposta de lei, antes de se retomar o trabalho tripartido (governo,
empregadores e sindicatos). Contudo, participantes ao seminario consideraram o
tempo escasso e, referiram que o ideal seria abrir-se um periodo de debates mais
alargados entre os trabalhadores e nas universidades.
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