O QUE PODE SER USADO
COMO CONTRACEPGAO
DE EMERGENCIA

1 A pilula do dia seguinte
(levonorgestrel).

2. A pilula contraceptiva normal,
combinada ou ndo.

3. O dispositivo intra-uterino (DIU).

NAO ESPERE!
A contracepgdo de
emergéncia é mais
eficaz quando mais
cedo tomar

COMO USAR A CONTRACEPGCAO
DE EMERGENCIA

Se escolher usar

Pilula do

dia seguinte
Levonorgestrel
(0.75mg/comprimido)

Pilula contraceptiva
normal

(0.15mg de
Levonorgestrel e
0.03mg etinilestradiol)

MINISTERIO DA SAUDE

®@ B ¢

EMBAIXADA DA NORUEGA

19 dose 2% Dose

Dentro de 120 12 horas
horas (5 dias) (1/2 dia),
depois de uma | depois
relacao sexual | da 19
desprotegida dose

2 Comprimidos
(dose unica)

Dirija-se a
uma Unidade
Sanitaria
(Publica ou
Privada)

Pathfinder
lNTERNATlONAL
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MOZAMBIQUE

Oqueéa
contracepcao
de emergéncia?

(Pilula do dia seguinte)

Vocé ja sabe

que existe a

pilula do dia
seguinte?



O que é
Contracepc¢ao
de Emergéncia?

A contracepgdao de
emergéncia € um método que
pode ser utilizado apods uma
relagao sexual desprotegida
ou na falha na utilizagao de
um método contraceptivo

Em que condic¢bes pode ser utilizada?

A Contracepc¢do de Emergéncia pode ser
utilizada nas 120 horas que se segue a uma
relacdo sexual desprotegida se:

" Na&o foi utilizado qualguer método
contraceptivo;

« Houve falha ou erro na utiliza¢c&o de um
método contraceptivo;

¥ O preservativo rompeu ou ficou retido na
vaging;

« Houve erro de cdlculo do periodo fértil;

+« Houve relacdes sexudis forcadas
(desprotegidas).

Como funciona a contracepg¢do de Agora
emergéncia? ja sabe: Depois
de usar a
contracepc¢ao de
emergeéncia,
procure uma
Unidade

Sanitaria para
obter um método
contraceptivo
regular para
prevencdao de uma
gravidez nao
planeada.

' Impede ou atrasa a ovulagdo (saida do
ovulo do ovdrio da mulher);

¢/ Impede a fertilizacdo do 6vulo (encontro
com o espermatozoide);

( Impede a implantacdo do évulo na
parede do ttero.

A CONTRACEPCAO DE
EMERGENCIA NAO PROVOCA
ABORTO E TAMBEM NAO
SUBSTITUI O CONTRACEPTIVO
NORMAL

Onde esta disponivel a Contracepg¢do
de Emergéncia?

¢/ Unidades Sanitdrias;
( Consultas de Planeamento Familiar;

f Servicos de Satde Amigos de
Adolescentes e Jovens (SAAJ);

\ m{o ESPE}E! /

A contracepgdo de
emergéncia é mais

vy Servicos de atendimento integrado a

mulher vitima de violéncia: @
[
[ )
[ ]

f Servicos de Urgéncias Médicas;

eficaz quando mais
cedo tomar

o/ Farmdcias Privadas.

Vantagens:

E um método seguro e
disponivel;

Reduz os riscos de gravidez
ndo planeada e o recurso ao
aborto;

E para ser usado depois

de uma relag¢dao sexual
desprotegida (incluindo
violag¢do ou falhas na
contracep¢dao);

Pode ser usado por qualquer
mulher;

A exposi¢do ao método e os
efeitos secunddrios sdo de
curta duracgéo.

Atencao:
Nao protege contra as ITS e
HIV;

Pode provocar (efeitos
secunddrios): nduseas, vomitos,
dor abdominal, hemorragia,
sensibilidade nas mamas, dor
de cabeca, tonturas e fadiga.

Se apods 3 semanas ndo
tiver o periodo menstrual
va a unidade sanitaria
para despiste de gravidez





