RAPALE: Mais raparigas no planeamento familiar
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Cada vez mais raparigas aderem ao planeamento familiar no distrito de Rapale, em Nampula, preocupadas
sobretudo em prevenir a gravidez indesejada.

A nossa Reportagem apurou que o sucesso alcangado na procura de servigos de planeamento familiar resulta da
conjugacdo de esforcos que as autoridades da Salude em Rapale e a organizacdo ndo-governamental nacional
Nweti tém levado a cabo ha cerca de um ano, esforcos que se traduzem na mobilizagdo, através de campanhas
desenvolvidas nas areas residenciais e escolas.

De acordo com Adelino Chipanga, chefe do Centro de Salde de Namucaua, no posto administrativo de Namaita,
em Rapale, a mobilizacdo das mulheres e em particular das raparigas para a necessidade de adoptarem os varios
métodos disponiveis no Sistema Nacional de Salde para planeamento familiar consistiu inicialmente em despi-las
dos preconceitos segundo os quais a prevencao da gravidez precoce e o contagio de doencas sexualmente
transmissiveis pode acarretar problemas de salde.

“Havia uma crencga no seio das comunidades, em geral, e nas raparigas, em particular, de que fazer o planeamento
familiar pode provocar complicagbes de salde que podem resultar em dificuldades para as mesmas conceberem
depois de contrair matrimonio. Outras ainda defendiam que o planeamento familiar através da toma de
contraceptivos pode levar a morte da rapariga”, explicou a fonte.

No entanto o trabalho de sensibilizagdo estad a surtir os efeitos desejados e como consequéncia o nivel de adesdo
por parte das raparigas ao planeamento familiar atingiu niveis satisfatorios. Para o efeito contou o esforco
desenvolvido pelo pessoal da Salde, que abracou o apoio da Nweti no processo de mobilizagdo que se estende as
mulheres, segundo Adelino Chipanga.

Em razdo da elevada procura que se regista nos Ultimos tempos relativamente aos cuidados de salde de uma
forma geral, as autoridades sanitarias de Rapale planeiam o reforco da disponibilidade de medicamentos e em
particular de contraceptivos para prevenir gravidezes indesejadas nas raparigas, entre outros meios para prevengao
de doencas sexualmente transmissiveis.

Segundo Alberto Muineia, chefe da localidade de Namucaua, povoado que conta com cerca de 20 mil habitantes,
esta em curso um trabalho visando reduzir a prevaléncia de casamentos prematuros, uma accdo que envolve todos
segmentos da sociedade, em particular lideres comunitarios, docentes e pessoal da Salde.

"0 Governo esta a expandir a rede escolar e sanitaria e aposta na melhoria do nivel de cobertura de abastecimento
de agua, que é ainda baixo. Ndo faz sentido garantir a melhoria dos niveis de oferta destes servicos, que tém
impacto na qualidade de vida da populacdo, quando ha um nimero elevado de raparigas a engravidar antes de
graduar no Ensino Secundario do 2.9 Grau, o que pode minar o desenvolvimento local”, insinuou Alberto Muineia.

No entanto, Augusto Basilio, coordenador provincial da Nweti em Nampula, garantiu que a sua organizacdo vai
reforcar a parceria com o Governo de Rapale com vista a prossecucdo das accoes de mobilizacdo da rapariga para
aderir cada vez mais ao planeamento familiar e da comunidade em geral para prevencdo dos casamentos
prematuros.
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