GAZA - Langada plataforma de combate a desnutricdo em Mandlakazi

07 Margo 2016

[ Yo bR

2

Y

}).. .

O GOVERNO do distrito de Mandlakazi langou, na Ultima quarta-feira, a plataforma distrital
de nutrigdo, num “workshop” realizado para analisar a situacdo da desnutrigdo neste ponto da

provincia de Gaza.

O evento contou com a participagdo de instituicdes do Governo a este nivel, de organizacGes

ndo-governamentais e associa¢fes vocacionadas que trabalham na area.

Dados avancados no encontro indicam que se pretende por esta via, garantir uma melhor
operacionalizacdo e coordenagdo de acgdes que possam contribuir para se reverter 0s actuais

indices de desnutricdo em Mandlakazi.

Para o efeito, dentre varias intervencOes, devera ser melhorado o acesso a informacdo, o
estabelecimento de mecanismo de participacdo e envolvimento comunitario na tomada de
decisdes em questbes de alimentaco e nutricdo e o reforgo do sistema de monitoria e avaliagdo
das acgdes de alimentacdo e nutricdo implementados ao nivel do distrito.
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Falando no evento, Alberto Chaite Jodo, responsavel provincial da Nutricdo na Direccao
Provincial de Saude de Gaza, disse que os indicadores da desnutricdo em Mandlakazi revelam
que a taxa de criangas que nasceram com baixo peso, por exemplo, em 2015 é de 1,9 por cento
contra 3.6 por cento em 2014.

Chaite aponta como causas que concorrem para esta situacdo, a fraca cobertura da
suplementacdo da Vitamina A e e a fraca adesdo as consultas pré-natais, a ma alimentagéo da

maée e a falta do aleitamento materno exclusivo.

Entretanto, os participantes abordados pela nossa Reportagem consideram imperiosa a
conjugacéo de esforgos, sobretudo da complementaridade das ac¢des entre os diferentes actores

para que o combate a desnutricdo seja mais efectiva

O presidente da Plataforma e administrador de Mandlakazi, Raul Ouana, considerou, na
ocasido, este instrumento de imprescindivel na resolucdo da questdo da desnutricdo exigindo-

se, entretanto, de cada interveniente o0 necessario engajamento para sua erradicacgao.

Para o efeito, ainda de acordo com este responsavel, o esfor¢o individual, a criatividade,
sobretudo responsabilidade na divulgacdo e consciencializacdo das comunidades no
aproveitamento dos produtos localmente produzidos para sua dieta mais saudavel, deverdo ser

o melhor caminho para se lograr aqueles objectivos.

Ainda de acordo com Ouana, a educacdo alimentar como missdo de todos pode impulsionar
particularmente o desempenho dos alunos e aumento de producdo diversa, reduzindo o grave
problema da desnutricdo que afecta o aproveitamento pedagogico nas escolas e que acelera 0s

sinais de pobreza.
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