Ensinadas formas de combate a desnutricdo em Magude

23 de Outubro 2019

A popula(;ao da reglao de Tlmanguene no dlstrlto de Magude provincia de Maputo recebeu
ensinamentos sobre o uso de produtos locais para combate a desnutri¢do cronica, uma doencga que

afecta milhares de criancas e tira sono, sobremaneira, ao Governo.

De acordo com as autoridades, a desnutricdo ainda é problema de salde publica no pais, porque,

entre varios problemas, causa perturbacdes mentais criangas com menos de cinco anos de idade.

Alias, a desnutricdo ndo € necessariamente um problema de falta de comida. Resulta também do
desconhecimento de utilizagdo e/ou preparagcdo de alimentos, principalmente produzidos
localmente.

O “Plano de Accdo Multisectorial para a Redugdo da Desnutricdo Crénica em Mogambique”,
elaborado pelo Governo e seus parceiros, “uma em cada duas criangas menores de cinco anos de
idade ndo consegue atingir o seu potencial de crescimento fisico, mental e cognitivo”, por conta da

desnutri¢cdo cronica.

“As implicacdes disso sdo imensas” e uma delas é o “facto de a desnutrigdo cronica ser responsavel
por um terco das mortes em criancas menores de cinco anos. E também responséavel por danos
irreversiveis a salde durante todo o ciclo de vida, tais como: baixa estatura, o que acarreta a fraca
capacidade produtiva e fisica; diminuicdo da funcdo cognitiva, resultando num menor rendimento
escolar; e maiores riscos de doengas degenerativas como a diabetes e a obesidade”, referem as
autoridades.

Neste contexto, o governo distrital de Magude abracou a iniciativa da Associacdo Mocambicana

para o Desenvolvimento Concertado (AMDEC), que visa 0 combate a desnutricdo crénica na
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provincia de Maputo.
E para reverter o quadro acima descrito, na terca-feira, a AMDEC organizou uma feira de salde, na
comunidade de Timanguene, durante a qual houve, por exemplo, avaliacdo da situacdo de
nutricional de zona de Timanguene e medicdo da tensdo arterial, sob o lema “Combate a

Desnutrigcdo Cronica na Provincia de Maputo”.

Na feira de saude houve igualmente exposicdo de alimentos localmente produzidos e demonstracao
de como uséa-los para obtencdo de uma dieta/refeicdo equilibrada. “E importante que as pessoas
conhecam os produtos locais e percebam que uma alimentacdo saudavel ndo € uma alimentagéo
cara”. A partir de produtos das “nossas machambas” é possivel alimentar-se bem, explicou Dania
Gafuro, da AMDEC.

De acordo com a fonte, a escolha de Timanguene deveu-se ao facto de “ser um local novo e o
pessoal da saude nunca’ tinha |4 estado. Doravante, serdo identificados “outros locais onde a
comunidade ndo tem muito acesso aos servigos de saude”. O objectivo € melhorar a seguranga

alimentar e nutricional.

Por seu turno, o secretario permanente do distrito de Magude, Atanasio Cornélio, considerou
positiva a iniciativa da AMDEC. Entretanto, apelou a comunidade para que se previna também do
HIV/Sida.

“O nivel de serro prevaléncia € muito acentuado” e vidas perdem-se, “dai que chamo atengao para
a necessidade de se intensificar medidas de combate” a doencga “através do uso de preservativo e 0

respectivo tratamento”, disse Atanasio Cornélio.
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