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Intervindo globalmente na promoção de direitos e potencial de todas pessoas idosas
A rede está presente em mais de 65 países

HelpAge International 



Definição do cenário: escala e nível do envelhecimento
populacional: 60+ em 2014 e 2050



Tempo que leva  para aumento da porporção
de pessoas idosas de 7% à 20% 

Rápido envelhecimento
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Source: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2013). World Population Prospects: The 2012 Revision, DVD Edition. For 

UK increase of share of older people from 8-16% and 16-21%, based on ONS data published on http://www.bbc.co.uk/news/uk-18854073





Quem está envelhecendo e onde? 



O que medimos conta muito –
evitemos que a nossa 3ª Idade nos surpreenda

Mulheres e homens idosos são rotineiramente
esquecidos na colheita e análise de seus dados em

muitos países





Objectivo do Índice

Aumentar a qualidade de vida e bem estar da pessoa idosa
• Custodiar: acompanhar e monitorar as principais 

tendências sobre o envelhecimento aos níveis nacional, 
regional e global, tornar dados disponíveis, transparentes

• Oferecer: uma estrutura multidimensional para 
governos e instituições internacionais responderem ao 
envelhecimento da população;

• Evidenciar: boas práticas e respostas estratégicas aos 
desafios do envelhecimento através da análise 
comparativa entre os países;

• Estimular: por dados desagregados em idade e sexo,
necessários gerar evidências para a elaboração de 
políticas inclusivas à 3ª idade - por ex.,  agenda pós-
2015, a proteção social, etc.



Como funciona o índice:
4 domínios e 13 indicadores
multidimencionais de bem estar
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Resultados Globais 2014 – onde está
Moçambique? 



Constatações 1 – aprendendo com 
os líderes
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Constatações 2 : Faltando
estatísticas vitais, porque?  
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Constatações 3: progressos na area da 
pessoa idosa nos países BRICs e MINT



Constatações Regionais – África
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Constatações Regionais – Ásia



Constatações Regionais America Latina e 
o Caribe



Regional results: Western Europe



Constatações Regionais: Europa do Leste





Evidências da segurança de renda num
mundo em mudanças

Aumento da pensão social 



A pensão Social

Older people 
contribute so 
much…

it’s time to 
invest in them

• Foi introduzida pela primeira vez há 100 anos pelos países
melhor posicionados no índice; 

• Actualmente, ela é implementada em mais de 100 países;

• É ferramenta para o crescimento económico e coesão
social; 

• É accessivel nos países em desenvolvimento

• Estratégica, baseada em provisao de soluções e positiva
para todos



Usando o índice 2014 
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• Tem o seu próprio sítio de internet com:
• Dados acessíveis e transparentes
• Ferramentas para verificar os

pesos, comparar países, etc.

• Cartões de pontuação dos países
mostrando todos os dados disponíveis

• Cartões de pontuação para todos os
países do índex and comentários
detalhados para 30 países se podem
baixar e usar

• Espaço para comentários e suggestões

www.globalagewatch.org





• Acabar com todas as formas de  violência e discrimanação
da pessoa idosa;

• Garantias de segurança de renda básica para todos -
implementação de acções de segurança social básica;

• Cuidados primários de saúde que sejam acessiveis, 
apropriados e adequados para todos;

• Equidade de genero e empoderamento da mulher para 
todos e em todas as idades;

Pós-2015 – integrando a 3ª idade nos
Objectivos de Desenvolvimento
Sustentaveis (SDGs)



Pós-2015 – integrando a 3ª idade nos
Objectivos de Desenvolvimento
Sustentaveis (SDGs)

• Empregabilidade e trabalho decente para todos os que têm
de trabalhar;

• Aprendizagem e oportunidades de requalificação ao longo
de todo ciclo de vida humana;

• Acabar com a fome e insegurança alimentar em todo ciclo
de vida humana;

• Inclusão, visibilidade e reconhecimento atraves da 
desagregação de dados  

Use o índece para medir o progresso!



O índice estimula diálogo a nível
mundial
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Parcerias para os próximos passos
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• Expandir o índice para cobrir todos os países do 
mundo;

• Construir um índice desgregado para mulheres
idosas e homens idosos;

• Incluir direitos políticos e direitos civis da pessoa
idosa

• Procurar mecanismos de como as fontes de dados 
nacionais podem contribuir para o índex

• Definir um padrão para um envelhecimento melhor
em todas as partes do mundo.



Obrigado!
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