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“NUMA fase inicial o cancro pode ser tratado facilmente… levem esta mensagem e transmitam 

às vossas filhas, irmãs, vizinhas, amigas e colegas. Digam que é possível vencer esta doença. É 

possível sermos donas do nosso corpo, da nossa saúde e da nossa vida”. 

Esta é a recomendação deixada pela Primeira-Dama, Isaura Nyusi, intervindo ontem no 

encerramento da campanha de sensibilização sobre o cancro, em cerimónia realizada no Centro 

de Saúde de Mavalane, na cidade de Maputo. 

Segundo a esposa do Presidente da República, está provado que a detecção precoce dos cancros 

possibilita um tratamento mais efectivo, rápido e menos dispendioso. 

“Basta que se tenha consciência e se esteja em alerta. Basta que as mulheres aprendam a 

conhecer e vigiar melhor o seu próprio corpo e saibam ler nele os primeiros sinais”, destacou. 

Isaura Nyusi fez saber ainda que existem no nosso país 142 unidades sanitárias preparadas e 

com profissionais da Saúde treinados para fazer atendimento específico a estas patologias. As 

mulheres podem se dirigir a estes postos para fazer o rastreio, um procedimento rápido e 

gratuito. 

Falando sobre a campanha, que iniciou no dia 4 de Fevereiro, Dia Mundial de Luta contra o 

Cancro, a Primeira-Dama disse que a actividade mereceu a atenção do gabinete que dirige, pela 

gravidade com que o cancro afecta a população moçambicana. 
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Outrossim, referiu que o cancro constitui um problema de saúde que exige uma resposta 

conjugada a todos os níveis para aumentar a prevenção, melhorar a capacidade de intervenção e 

aliviar a condição do doente. 

Em Moçambique o cancro do colo do útero é o primeiro mais comum na mulher e responsável 

por cerca de 62 casos em cada 100 mil mulheres. 

“No nosso país esta forma de cancro não causa apenas vítimas mortais como também agrava a 

condição de pobreza que prevalece em muitas comunidades”, destacou. 

Participaram na campanha pelo menos duas mil pessoas, que se fizeram às palestras de 

sensibilização levadas a cabo em diferentes comunidades do país, incluindo em congregações 

religiosas, instituições públicas, centros prisionais e estabelecimentos de ensino do nível 

primário ao superior. 
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