
Mais de mil crianças 
~ 1 sofrem de desnutrição 

MIL e quarêsta e três crianças 
de um total de 315.553, que be­
neficiaram de triagem nutricio­
nal durante a Semana Nacional 
de Saúde que terminou no últi­
mo sábado, sofrem de desnutri­
ção aguda moderada ao nível da 
província de Inhambane. 

O facto foi dado a conhecer 
ao nosso Jornal pelo chefe 
do Programa de Nutrição na 
direcção provincial de Saúde, 
Geraldo Mavuleque, no balanço 
da Semana Nacional de Saúde 
nesta província. 

Mavuleque explicou que face 
à situação constatada, as auto­
ridades sanitárias adoptaram 
estratégias para o combate a 

ção, além dos hábitos locais, 
a crise alimentar que fustiga 
algumas regiões do interior da 
zona norte da província, bem 
como os modos de selecção de 
alimentos. 

A Semana Nacional de Saúde 
na província registou resulta­
dos positivos ao ultrapassar 
as metas planificadas. Com 

. efeito, 274.969 crianças foram 
suplementadas com a vitamina 
"A", 238.071 disparatadas com 
mebedanzol, 40.216 mulhe­
res iniciaram o planeamento 
familiar e 171.200 receberam 
sal-ferroso para prevenir a ane.;. 
mia. Foram ainda rasteiradas 
856 crianças com a tuberculose 

uma boa saúde dos seus bebés, 
porque, conforme assinalou, o 
leite do peito é melhor para o 
desenvolvimento da criança. 

Gueta Chapo pediu o en­
volvimento das lideranças co­
munitárias ria sensibilização 
e mobilização das mulheres, 
principalmente grávidas, para 
terem em conta que sempre é 
bom amamentar seus bebés, 
no mínimo até aos dois anos, 
porque isso permite o bom de­
senvolvimento psicomotor. 

Entretanto, o chefe do Pro­
grama de Nutrição da direcção 
provincial de Saúde, Geraldo 
Mavuleque, disse que o pro­
grama de aleitamento materno 

O leite matérno é bom para a saúde do bebé - Gueta Chapo, no lançamento da Semana Nacional de Aleitamento Materno 

este mal. Para o efeito, as co­
m unidades serão informadas 
para adoptarem boas práticas 
na selecção de alimentos , bem 
como quebrar alguns hábitos no 
confeccionamento dos mesmos, 
acção que vai incidir particular­
mente nas zonas rurais. 

A fonte acrescenLou que são 
causas principais da desnutri-

e 27.307 tiveram a oportunida­
de de avaliar a tensão arterial. 

Entretanto, ontem, no ar­
ranque da Semana Nacional de 
Aleitamento Materno , a esposa 
do governador de lnhambane, 
Gueta Chapo, disse em Cum­
bana, distrito de Jangamo, que 
todas as mulheres devem ade- . 
rir ao programa para permitir 

será caracterizado pela reali- • 
zação de palestras envolvend6 
mulheres nas comunidades, 
bem como nas instituições 
públicas e privadas, demons­
trações culinárias. sobretudo 
para inf armar as funcionárias 
para não ficarem durante muito 
tempo sem amamentar seus 
bebés. 
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