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QUINHENTOS activistas acabam de ser formados na prov Ruquia Paulinoíncia de Nampula 

para a sensibilização das adolescentes sobre a prevenção e combate aos casamentos prematuros e 

gravidezes precoces. 

Ruquia Paulino, do projecto Rapariga Biz, promotora da iniciativa, disse acreditar que com a 

acção das activistas o problema possa reduzir na província. 

A fonte afirmou que, tal como sucede noutros pontos do país, em Nampula, a vulnerabilidade 

constituiu uma das principais causas que levam as raparigas a se casarem em tenra idade, em 

prejuízo da sua formação académica. 

Alguns pais e encarregados de educação, incluindo líderes comunitários, são considerados 

culpados pelos casamentos prematuros, por isso são também principais alvos da acção dos 

activistas. 

Nas suas actividades, vão explicar de forma minuciosa às adolescentes o uso de métodos 

anticonceptivos para a prevenção da gravidez. 

“É que há falta de informação nas alunas sobre o planeamento familiar, que pensamos que pode 

ser uma componente importante para a prevenção da gravidez”, explicou. 

Em Nampula, o programa Rapariga Biz foi lançado em Agosto do presente ano e tem como 

objectivo fundamental combater os casamentos prematuros, garantindo assim o acesso ao 

conhecimento sobre a saúde sexual e reprodutiva da mulher. 

Segundo foi enfatizado na ocasião, a iniciativa visa, igualmente, combater a mortalidade 

materna, além de ajudar na prevenção do HIV/SIDA em raparigas e adolescentes dos 10 aos 24 

anos de idade. 

Pretende-se também, com a implementação do programa, reduzir os índices de violência contra a 

rapariga, incluindo o abuso sexual. 

http://www.jornalnoticias.co.mz/index.php/sociedade/61674-activistas-sensibilizam-sobre-casamentos-prematuros.html


Ana Flávia Azinheira, vice-ministra da Juventude e Desportos, que presenciou o lançamento do 

programa, disse que o objectivo é a inclusão da rapariga e da mulher jovem na tomada de 

decisões e no exercício dos deveres de cidadania. 
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