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Auto-exa e para reduzir 
mortes por cancro da mama 
O DIAGNÓSTICO pl'ccocc do 
cancro da mama pm.;sa pela su
peração dos tabus que impedem 
a realização do auto-exa me, 
segundo defendeu s<íhado. cm 
Maputo, Isaura Nyusi, primeit·a
-duma du Rcpíihlica tlc Moçam
bique. 

/\. esposa do Presidente <la 
J<epúhlica rei este prnnunda
mcnto duraIJLe o Jançamcnt.o 
da iniciaLiva Chú Benefi<'cnt e -
Outubro Rmm, em cumemorai;flo 
do mês concebido intcl'llaC'io
nalmcnte cou10 de luta contra 
o cancro da mama, dcsLi11<1<la a 
sensibili:i:ar a populaç<lo sobre 
a doença. 

No evenLo , que envolveu a 
classe empresarial naciou~1l e 
parceiros de coopera~~ªº· ls<H11'a 
Nyusi mostrou-se preocupaclél 
com O facLO de parLC considc
r{1vel de mulheres não fazer o 
auLo-exumc por questões so
cioculturais. 

"Ourante as nossas campa
nhas pelo país deparamo- nos 
com situações que nos düo <'OllLa 
da existência de mulheres que 
rnceiam r::izer () auto-exame. 
alegando que ao serem surpr<~

emlidas pelos maridos a apalpar 
os seios podem comprometer a 
sua relação conjugul .. , apontou . 

Isaura Nyusi encorajou as 
mulheres a l'awrcm o auto-exa
me e o rastreio espcrializado de 
forma regular para que possam 
conhecer o seu estado ele saúclc. 

Explicou que a conjugnção de 
esforços de Lodos os sC'gnwntos 
da sociedade é prepondcra11Lc 
na planiricação e implcmcntaçao 
de estratégias conducemcs il 
prevenção do cancro da mama e 
de outras c.Joenças cancerígenas. 

Segundo o Minisll'i'io ela Saí1-
dc (MISAU), ocorrem anualnw11-
tc cerca de :3500 novos easos 
de cancro. O .cancro <l.a mama 
é o segundo mais l'rcquelll.c nas 
mulheres e l'C[H'cscnt,a 10% <lc 
doenças canccl'Ígenas, superado 

Primeira-dama, Isaura Nyusi, quando lançava a iniciativa 
"Chá Beneficente - Outubro Rosa" 

a P<'llas P<'lo <':111<·1·0 <lo <'<>lo do 
íll <'l'O. l'orl'm . o S<'<'tor· <la SatHk 
all'l'lll qll<' ('SI ('S llÚflH'l'OS poclem 
11úo rdlt·c·tir a realidade 11111a \l'í': 

q ti<' o prog1w1ia de r< •gisl o po
p11lacio11<1 I <lo <':UH'l'O ainda c'sl:í 
a S<'I' ('OlllpOSlO. f'llll<'iOllalHIO 

a1H·1ws 11as i·i<lrnl<'s de Maputo 
<' B<'i m. 

Sao ta1111>t'·111 rnsm; <·01111111s o 
cancro da rwústal.a. a ll'L1Cl'mi<1 
e o sarcomadkapos<'. · doe11ças 
ca n<·nígenas agr:n adas pela 
sua asso<·iaç;io ao \11·11s do lllV/ 
SIDA. 

No 1110111<·111 o do diagnúsl.ko. 
a <lol'nça ll'lll si<lo ckl<'<'lmla <'111 

cst.a<lo avança<lo ([('\ido a l'alla 
<l<' aC'csso aos <'llidados de saud<' 
1rnhlica 011 pol' des<'o11hc<'illll'lllo 

das nwniÍl'SI açül's i11ieiais <la 
l' 11 f'lH 'lll id li <l l'. 

O <;owrno ck Moça111hiq11<', 
all'av(·s do MIS/\ll. <'l'iou l'lll 
:w10 o progmnrn ele IH'<'\('11çflo 
do l'aJH'l'o da nrnma e do colo do 
Úll'l'O, <l<·signa<lo JIOI' C1\CUM. (' 
dPsde <'nt ao. 'ürios l'Sfot\'OS ro
ra111 fl'ilos para <'l'iar prog1·amas 
<ll' JH'<'\'('tu,;ão <' t.1·a1amt•11to. 

!\1(~ 2010 <'\istiam 110 país 
llll'llOS de 20 1111i<lath's s:111it;irias 
C'quipadas µara o rasll'l'io do 
cam·1·0. 11111 11t't11wro qul' aC'lual
nw111.<· s11~>i11 para 1 l l IJOspitais 
<' postos d<' sat'lli<'. <listrihuídos 
pelos ('('111.l'OS lll'hflll08 (' í':OIHIS 

1·11rais. i\ falia ele qumlros quali
fil'ados para at.endl'I' a casos dl' 
l'lllll.'l'O 1·0111 i111aa a Sl'I' um <h'safio 
parn a l'JTaclieação da 1n·ohlc-
111at i<'a. pois o país l'Ollt:I com 

apP11as três 011cologisllls gerais 
<' L['(' s hc111ato-011<·0Jogistas. 

.. 


