Héa mais mulheres a planificar a gravidez
04 Novembro 2016

METODOS CONTRACEPTIVOS

HA cada vez mais mulheres a fazer o uso de contraceptivos modernos e tradicionais, garantindo
beneficios a sua saude, da crianca e da familia, no geral. Dados divulgados recentemente pelo
Ministério da Saude, baseados no IMASIDA, indicam uma prevaléncia de 27 por cento de uso
em mulheres dos 15 a 49 anos, sendo 25 por cento para métodos modernos e dois para 0s

tradicionais.

Para garantir o maior uso destes métodos as autoridades da Saude tém realizado diversas ac¢oes
de sensibilizacdo e consciencializacdo dos adolescentes e jovens sobre a necessidade de

programar as gravidezes e 0 espagamento entre 0s nascimentos.

Alids, no ambito do Dia Mundial da Contracepgdo, elegeram como lema: “A Primeira Vez
Também Acontece. Proteja-Se da Gravidez”, com a finalidade de dotar os adolescentes € jovens
que se tornardo mulheres e homens do futuro de conhecimentos e capacidade de fazer escolhas

informadas que ndo comprometam o amanha do pais.

Francisco Mbofana, director nacional de Saude Publica no MISAU, disse na altura que

Mocambique se juntou em 2014 a esta iniciativa global langada em 2007 para fazer face ao alto
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indice de gravidezes entre adolescentes e a baixa prevaléncia de uso de contraceptivos modernos

a nivel mundial.

“Os métodos contraceptivos devem ser bem conhecidos e permitir aos jovens escolher opgoes
que facilitem a vida e permitir um crescimento fisico, psicologico, social e economicamente
saudavel. O planeamento familiar tem uma grande importancia e ha evidéncias claras que nos
mostram que ao adoptarmos este método podemos proporcionar acesso a contracepgao para as
mulheres que querem adiar a proxima gravidez ou parar de ter filhos”, disse Mbofana,
acrescentando que estes métodos tém um potencial de reduzir as gravidezes nao planificadas em

73 por cento.

Disse também que com a utilizacdo dos contraceptivos € possivel reduzir as mortes maternas
entre 25 e 35 por cento e os abortos provocados em 70 por cento, o0 que se acredita pode salvar

muitas vidas.

“Se as mulheres tiverem os meios adequados para espagar as gravidezes por um periodo de trés
anos poder-se-ia evitar a morte de 18 por cento de criangas que perdem a vida antes de completar
o0 primeiro més de vida e poderia se evitar também 24 por cento de mortes nas criancas antes de
completar o primeiro ano. Estas praticas poderiam permitir igualmente evitar a morte de 35 por
cento de criangas que sucumbem antes de completar cinco anos”, explicou, apontando também

ganhos econémicos no processo.

Falou de dividendos populacionais porque, segundo sua explicacdo, se as familias planificarem
devidamente em que momentos devem ter filhos estardo em melhor posicéo de Ihes proporcionar

uma boa educacdo, para mais tarde estes contribuirem para o desenvolvimento do pais.

“Mas também importa dizer que um crescimento controlado da populagdo tem impacto no
fornecimento de servigos sociais, nomeadamente educacdo, salde ou emprego. Estes servicos
podem sofrer uma pressdo muito grande se nds nao conseguirmos ter um crescimento controlado

da populagdo”, sustentou.



AS CASADAS SAO A MAIORIA

Dados avancados na ocasido dao conta que 25 por cento de mulheres casadas usa métodos
modernos de contracepcao, 0 que corresponde ao aumento em 14 pontos percentuais em relagao

a 2011, em que a utilizacdo destes métodos ndo passava de 11 por cento.

Mbofana justifica a avaliagdo deste grupo porque se assume que uma vez casadas tém como
resultados imediatos a procriacdo, dai que o controlo dos nascimentos nestas mulheres seja o

indicador usado para avaliar a utilizacdo dos métodos anticonceptivos.

Neste ano considera-se que cinco em cada dez mulheres casadas tinham uma demanda do
planeamento familiar, o que significa que elas manifestaram vontade de aderir ao programa,
onde algumas conseguem ter acesso, 0 que se considera que a sua necessidade esta satisfeita e

outras nao.

“Tendo em conta a demanda e se fosse possivel dar satisfacdo a todas considerariamos que a
cobertura em termos de planeamento familiar subiria de 25 para 50 por cento. Para conseguirmos
subir esta fasquia direccionamos 0 nosso lema para este ano a jovens. E importante partilhar a
prevaléncia do uso de métodos contraceptivos em mulheres ndo casadas, mas sexualmente
activas e o inquérito de 2015 mostrou que 50 por cento destas mulheres usa métodos modernos
contraceptivos. Neste grupo inclui-se as adolescentes e as jovens que ainda ndo estdo casadas
com uma actividade sexual activa. Neste aspecto podemos dizer que temos estado a registar
progressos importantes porque num periodo de quatro anos duplicou o uso de contraceptivos”,
congratulou-se Mbofana, mas deixou claro que as autoridades da Salde ainda ndo estdo

satisfeitas em termos daquilo que seria o desejavel.



Na sua opinido o Governo gostaria de ter no minimo 70 por cento das mulheres casadas a usarem
0s métodos modernos, mas mesmo assim 0s resultados encorajam a continuacdo desta

actividade.

COMUNICACAO DEFICIENTE

Adolescentese jovens ouvidos pelo “Noticias” reconhecem que ainda ha muito trabalho que deve
ser feito na disponibilizacdo de informacdes precisas sobre o planeamento familiar com vista a se

prevenir gravidezes indesejadas, sobretudo na camada juvenil.

Justificaram alegando que alguns jovens ou adolescentes engravidam porque ndo tém
conhecimento suficiente sobre os métodos contraceptivos. Muitos ouvem falar de amigas, por

vezes na escola e raras vezes na familia.

“Hoje mesmo para quem esta na zona rural tem acesso a informacao, através de radio, televisdo
telefone, mas falta fazer o uso dessa informacéo na vida pratica. Acho que havendo conversa e
interac¢@o entre os mais novos ¢ os adultos na familia algo pode melhorar”, observou a aluna

Valéria Joseph, 16 anos.

Argumentou ainda que alguns adolescentes ouvem e respeitam muito as informacdes dadas pelos
pais do que uma outra pessoa que nao seja da familia.

“Fala-se de muitos métodos contraceptivos. Acredito que nem todos sdo adequados a todas as
idades. Alguns dizem que o melhor método é o preservativo, outros falam que a menina deve
apostar na pilula e ndo no DIU ou injeccdo, etc. Acho que a melhor pessoa para falar sobre este



assunto, em particular, e a da sexualidade, no geral, tem que ser uma pessoa proxima (mae, pai,

avo ou tia) ”, acrescentou a adolescente.

Yumina Boaventura, 16 anos, também é de opinido que 0s pais devem conversar sobre a
sexualidade de forma aberta e clara com os filhos pois, segundo disse, s6 assim € que 0S
adolescentes e jovens saberdo planificar melhor as suas vidas, evitando engravidar antes de
estarem preparados para encarar essa realidade.

PENSAR NAS CONSEQUENCIAS DA GRAVIDEZ INDESEJADA

Odesejo de iniciar o acto sexual sem antes estar preparado sobre as consequéncias que podem dai
advir é outro factor apontado por Jacinto Djive, 15 anos, em como estando a contribuir para a

ocorréncia de gravidezes indesejadas.

“Experimentar coisas novas sem antes ser bem aconselhado pelos mais velhos sobre como fazer

da melhor forma ¢ um dos erros que nés adolescentes e jovens cometemos”, assumiu Jacinto.

Lamenta assistir a situacGes de algumas colegas que abandonam a escola ou sdo forcadas a

estudar no curso nocturno por causa da gravidez.

“Na escola falamos de métodos de prevencdo da gravidez. Ha preservativos gratuitos e
disponiveis, mas é dificil para mim dizer por que é que as pessoas ndo fazem o uso. Acho que os

jovens precisam de ser bem orientados pelos pais”, disse Jacinto.

Para Luide Jaime, 19 anos, as gravidezes na adolescéncia resultam da falta de conhecimentos
sobre os diferentes meios de prevencéo da gravidez.



“Em casa nao se conversa sobre a sexualidade. Ha pais que quando estdo a assistir algum
programa de televisdo e surgem cenarios intimos mudam de canal. Acho que é no momento que
eles deveriam chamar atencéo aos filhos sobre o que é que aquele acto pode significar nas suas

vidas”, defendeu a jovem, apelando ao dialogo permanente entre os pais e filhos.
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