O HIV/SIDA e o financiamento a Saude
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O HIV/SIDA tem um impacto negativo sobre a economia, pois afecta a méo-de-obra que deve

manejar a tecnologia e imitar os avancos feitos nos outros paises. Esta pandemia limita as
capacidades dos seres humanos, contribuindo para o aumento da pobreza, uma vez que a pessoa
infectada reduz as horas de trabalho, pelo que deixa de ser competitiva e se torna pouco

produtiva porque pede licencas constantes para ir ao hospital.

Do ponto de vista empresarial, a empresa vé-se obrigada a aumentar oS seus custos de
contratacdo e formacdo, bem como os resultantes da paralisacdo do processo produtivo, o que
reduz a competitividade da empresa no pais e além-fronteiras.

Do ponto de vista da economia como um todo, o crescimento econémico reduz como
consequéncia da reducéo da performance das empresas. Por essa razdo, a cura da SIDA tem sido
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um dos principais objectivos cientificos de todas as comunidades cientificas em todo o mundo,

estando inclusive a surgir varios trabalhos em diferentes areas do saber.

A SIDA ¢ causada pelo Virus de Imunodeficiéncia Adquirida (HIV), que penetra no nosso
organismo através de relagdes sexuais; contacto com sangue infectado; de mée para filho,
durante a gravidez ou no parto, e pela amamentacdo ou através de outros objectos cortantes. O
virus ataca o sistema imunoldgico, destruindo as células defensoras do organismo e deixando a
pessoa infectada mais fraca e sensivel a doencas oportunistas. E ainda ndo tem cura, pelo que se

torna premente a implementacédo de politicas que conduzam a zero infecgdes.

As Contas Nacionais de Saude de 2012 mostram que esta area consome cerca de 32.1% dos
recursos. Apesar disso, esta ndo é a doenca que mais mata no pais, estando em primeiro lugar a

malaria e a tuberculose. O HIV aparece em terceiro lugar.

As causas da doenca sdo comportamentais, pois ela ndo se contrai pelo ar, por exemplo. Basta
que as pessoas se previnam durante as relagfes sexuais; que haja cuidado no manuseio do
sangue; que as mulheres gravidas sigam a medicacdo para que a doenca ndo seja transmissivel
para 0 bebé. Cuidados sdo necessarios para que 0S outros actores que manuseiam objectos
cortantes, tais como os curandeiros, 0s barbeiros e outros, tenham um comportamento que evite a

transmissdo. Portanto, depende do comportamento humano para a evitar a doenca.

Com mais treinamento, os médicos sdo capazes de ter mais cuidado com 0 sangue e com a
transmissdo de mae para filho. Os barbeiros e 0s curandeiros sdo também capazes de ter mais
cuidado. Faltard os agentes econémicos terem comportamento menos promiscuo nas relacoes

sexuais para evitar a contaminacao.

Quem for mal-comportado devera pagar pelos seus erros. O Estado tem estado a gastar muito
dinheiro com campanhas publicitarias apelando a comportamentos responsaveis, mas a
seroprevaléncia no pais ndo tem estado a diminuir. Durante estes anos todos, mesmo com a
multiplicidade de programas e organizagdes ndo-governamentais (ONG) que actuam na érea,

ainda n&o atingimos zero infecgoes.

Portanto, as campanhas ndo tém sido eficazes. Este € o momento de pensar em mudar de

abordagem. E nem vale a pena continuar com o argumento da discriminagao.



Na minha opinido, o teste deve deixar de ser secreto. De resto, com 0 numero de infectados nos
hospitais aquando da requisicdo de medicamentos, ndo parece que ainda seja necessario esconder

alguma coisa.

Quando surge uma peste, colocam-se as pessoas de quarentena, isolando essas pessoas para
evitar mais infeccGes. No contexto actual € impossivel, mas é possivel marcar as pessoas
infectadas para que as pessoas saudaveis saibam quem estd infectado e se previnam ou
conscientemente se envolvam, sendo uma atitude livre. O facto é que quando ndo se sabe do

estado, ainda fica aquela duvida, mas, com a certeza, a deciséo de se infectar € livre.

Nesse caso, 0 Estado passaria a incidir a sua actuacdo no fornecimento de material de prevencao,
tal como preservativos e outros, no treinamento do pessoal para a prevencdo e para a cura. A
campanhas de prevengdo serdo mais eficazes se incluirmos capitulos inteiros sobre HIV em
todos os niveis académicos. A ideia ndo é fazer apenas um capitulo separado, mas também fazer

exercicios de Matematica, de Biologia por exemplo, sobre a matéria.

Nos mercados, nas reunides com os vendedores, as liderangas nos mercados poderiam difundir

essas mensagens. Idem as equipas de futebol, por exemplo.

O professor é uma figura que exerce uma influéncia significativa sobre os estudantes e pode
fazer passar facilmente as mensagens que apelam para a mudanca de comportamento. As igrejas
também podem passar as mensagens para um grande nimero de pessoas. Os lideres comunitarios
também podem ser usados para o efeito. Nas empresas, podemos passar a seleccionar quem é
seronegativo para as promogOes. Os estudantes admitidos ao ensino superior, quando

seronegativos, teriam reducdo nas propinas, que seria interrompida quando o estado mudasse.

Outras medidas que premeiem 0s seronegativos podem ser tomadas com um pouco mais de
imaginacdo. Assim, tenho a certeza de que a mudanca de comportamento vai acontecer. Assim
teriamos zero meticais para pagamento de propaganda na radio e na TV. Assim, teriamos
dinheiro ao longo do tempo para investir em formacao bruta de capital para passar a produzir a

maior parte do tratamento aqui dentro e com pessoas mais qualificadas.

Esta € uma solucdo que pode ser genuinamente mocambicana. Eu ouvi falar do famoso Plano
Marshal, por exemplo, e aqui em Mocambique este pode ser incorporado num projecto que

garanta a reducdo de custos e que seja também eficaz.
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