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CERCA de 15 mil jovens foram abrangidos em todos os distritos da província de Nampula, 

durante quatro meses, pelo programa de aconselhamento sobre a saúde sexual e reprodutiva 

através da plataforma de aconselhamento via mensagem por telemóvel denominada SMS BIZ. 

O chefe do Departamento dos Assuntos da Juventude na Direcção Provincial da Juventude e 

Desportos, João Bento Zambula, disse que o objectivo é abranger cerca de 20 mil jovens dos 10 

aos 24 anos de idade com o programa até ao final do ano. 

No entanto, o nosso interlocutor disse haver dificuldades de adesão ao serviço de 

aconselhamento via mensagem por parte dos jovens de alguns distritos, nomeadamente de Larde 

e Mogincual, devido ao fraco sinal da rede de telefonia móvel. 

“Outro problema relaciona-se com o preconceito dos próprios jovens, sendo que alguns deles 

evitam dizer as suas dificuldades directamente através de sistema electrónico porque pensam que 

alguém vai divulgar a sua situação de saúde”, disse João Zambula, que, entretanto, indicou estar-

se a trabalhar com a juventude, através do seu movimento associativo, para haver uma mudança 

de comportamento. 

A propósito, disse que se pretendem envolver mais associações no programa para que haja um 

contacto permanente com os jovens nos distritos com maior índice da população juvenil. 

“Temos mais jovens a aderirem ao programa nos distritos de Nampula, Nacala-Porto, Ribáuè, 

Monapo e Ilha de Moçambique, onde temos o programa Geração BIZ. Nestes distritos, os nossos 

activistas fazem a divulgação do SMS BIZ enquanto fazem o aconselhamento presencial”, disse 

o nosso interlocutor. 

Na circunstância, instou aos jovens a aderirem ao programa porque, de acordo com as suas 

palavras, é eficiente e confidencial. 

O programa foi lançado no mês de Julho numa iniciativa da Direcção Provincial da Juventude e 

Desportos, em parceria com as três redes de telefonia móvel que operam no país e as Direcções 
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Provinciais de Educação e Desenvolvimento Humano; Saúde; Justiça, Assuntos Constitucionais 

e Religiosos; e do Género, Criança e Acção Social. 
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