Mocambique regista anualmente trés mil casos de doentes com cancro
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Cancro. A palavra assusta, mas é comum ouvir-se cada vez mais no nosso dia-a-dia. Segundo
dados do Hospital Central de Maputo, o pais regista, em média, cerca de trés mil casos de
doentes com cancro. Os custos elevados do tratamento e a escassez de recursos humanos séo um

verdadeiro problema para o Sistema Nacional de Saude.

No pais, ha zonas com limitacdo de capacidade de diagnostico, o que faz com que alguns

pacientes ndo sejam salvos a tempo.

Actualmente, o Sistema Nacional de Salde conta com 150 unidades de rastreio do cancro
espalhadas pelo pais. Apesar deste nimero, continuam a chegar doentes as unidades sanitarias

num estégio avancado da doenca.

Segundo o director dos servigos de Oncologia do HCM, Satish Tulsidas, isto faz com que o
numero de mortes por cancro seja cada vez mais assustador. O HCM regista cerca de 10 novos
casos por més. S6 no ano de 2008, foram registados 240 novos casos, 0 que significa uma taxa

de incidéncia muito alta.

Anualmente, 5.600 mulheres sdo diagnosticadas com o cancro do colo do Gtero e 4.000 morrem

todos os anos em Mocambique, segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS).



O cancro do colo do Utero € uma doenca que se desenvolve no colo do Utero, que é a entrada do
orgdo da mulher, onde se desenvolve o bebé. Este cancro € provocado pelo virus do Papiloma
Humano ou HPV e transmite-se principalmente pelo contacto sexual, ficando alojado na area

genital dos homens e mulheres.

“Temos apostado numa maior divulgacdo de informacao sobre a doencga nos ultimos tempos,

mas a capacidade de resposta ainda ndo ¢ a desejada”, revelou Tulcidas.

“As pessoas ja comegam a ganhar consciéncia sobre a existéncia e a gravidade da doenga, ha

uma melhoria da percepg¢ao da propria populagdo”, acrescentou.

Mocambique tem cerca de 26 milhdes de habitantes e conta com apenas sete médicos onco6logos.
Destes, trés sdo médicos oncologos gerais, um é médico radioterapeuta oncologista.

Segundo a chefe do Programa Nacional de Controle de Cancro, Cesaltina Lorenzoni, o pais ndo

conta com nenhum cirurgido oncoldgico - quem faz o tratamento sdo os cirurgides gerais.

Segundo a OMS, as normas internacionais indicam para 20 médicos oncologicos para um milhao

de habitantes.

Os programas de rastreio do cancro da mama consistem na avaliacdo de mulheres assintomaticas,
para classifica-las como pessoas com alta ou baixa probabilidade de padecerem da doenca ou

para detectar aquelas que ja a tém.

O sistema de saude oferece, actualmente, os servicos de cirurgia, tratamento hormonal e a

quimioterapia para responder ao cancro.
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