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Suplemento ahmentar para mulheres gravidas 
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QUINHENTAS e sessenta e cinco 
mulheres grávidas desnutridas 
estão a receber suplementos com 
vitamina "C" e sal ferroso no distrito 
de Changara, província de Tete, 
numa iniciativa que conta com a 
parceria do Programa Mundial de 
Alimentação (PMA). 

A nutricionista dos Serviço's 
Distritais da Saúde, em Changara, 
disse que deste universo, no pe
ríodo de Janeiro a Setembro, 271 
mulheres concluíram o tratamento 
e as restantes prosse,guem com a 
assistência ambulatória. 
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Iracema Gonçalves apontou 
que, devido às características do 
distrito, com clima predominan
temente seco e estiagem cíclica, o 
Governo teve de procurar parceiros 
para o programa de combate à 
desnutrição. 

Assim, o Programa Mundial de 
Alimentação disponibilizou pro
dutos como Mistura Alimentícia 
Enriquecida (MAE) para mulheres 
grávidas e desnutridas, enquanto 
as crianças menores de cinco anos 
com desnutrição aguda moderada 
recebem um "kit" constitúído por 
uma pasta de amendoim, mantei
ga de amendoim reforçada com 
vitaminas e minerais conhecido, 

tecnicamente, por ASPU (Alimento 
Suplementar Pronto para Uso). 

"É assim que a Saúde está a 
prestar assistência re,gular ambu
latória a 235 crianças do distrito", 
asse,gurou Iracema Gonçalves. 

A fonte apontou alguns factores 
que estão na origem da rápida 
reabilitação nutricional das pesso
as, nomeadamente os resultados 
positivos obtidos na colheita da 
presente campanha agrícola em 
que o (,listrito teve melhor produti
vidade em relação às últimas três 
safras agrícolas. 

"Há cereais em abundância 
como milho, mexoeira e mapira. 
para além de verduras em todo 

o distrito, situação que moderou 
a dieta alimentar das famílias, 
contribuindo de forma significativa 
para a redução de casos de desnu
trição", referiu ·a fonte .. 

Entretanto, o Governo distrital 
de Changara revelou há dias que 
nesta caµipanha agrícola foram 
colhidas 28.413,3 toneladas de 
cereais como milho , mapira e 
mexoeira, representando uma 
realização de 73,3 por cento do 
planificado. 

O secretário permanente do 
Governo de Changara, Armindo 
Felisberto, revelou que. em termos 
de necessidades de consumo. o 
distrito tem a se,gurança alimen-

tar garantida e excedentes acima 
de 8373 toneladas. atendendo às 
necessidades anuais que rondam 
20.040 toneladas. 

"A alimentação básica da po
pulação do distrito é constituída 
por cereais, uma vez conseguida 
uma boa colheita, com a grande 
produção de hortícolas. outras' 
culturas. e a criação de gado, estão 
praticamente criadas as condições 
para uma segurança alimentar", 
disse Armindo Felisberto. 

O distriJ;o de Changara é o quar
to mais populoso da província, com 
133.600 habitantes, de acordo com 
o censo populacional de 2007, e 
situa-se ao sul da província de Tete. 
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