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Mais jovens procuram saúde sexual 
O SERVIÇO do Adolescente Amigo e Jovens (SAAJ), 
na cidade de Inhambane, em 2017, registou 19.289 
casos de utentes que procuram atendimento sobre a 
saúde sexual. Esta cifra representa um crescimento 
na ordem de, 1.139 caos em relação ao ano de 2016 em 
que foram registados 18.150 casos. 

De acordo com a responsável daquele sector, na 
direcção do Serviço Distrital de Saúde, Género e Ac­
ção Social, Gracinda Arminda, nos últimos dois anos 
a participação dos utentes tem vindo a subir, mercê 
do grande trabalho de divulgação e sensibilização da 
importância do sector para jovens que acabam de ini­
ciar a actividade sexual. 
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Só nos primeiros três meses do ano de 2018, o 
sector registou 5.323 pessoas que procuraram servi­
ços do SAAJ, onde número aumentou em 48 casos, 
comparados com primeiro trimestre do ano anterior 
que foi 5.475 utentes, onde as mulheres é que aderem 
mais para evitar gravidezes indesejadas, situações li­
gadas ao atraso da menstruação, testes de HIV /Sida, 
entre outros motivos, que têm a ver com a saúde de­
las. Gracinda Arminda disse que as sensibilizações 
que têm feito nas escolas, comunidades, mercados 
e nos maiores sítios de aglomeração populacional 
têm surtido efeitos desejados, olhando pela reacção 
das pessoas ao aderirem com frequência aos centros 

de saúde, onde a juventude, que é o grupo-alvo, dos. 
19.289 casos, mais da metade dos pacientes são jo-.. 
vens. 

Para este ano, o sector promete çontinuar a alar--
gar as suas palestras, de modo a atingir maior núme­
ro de pessoas, uma vez que conta com a colaboração 
dos activistas sociais, para que as pessoas não possam 
morrer pelas doenças de transmissão sexual, devido · 
à falta de prevenção ou desconhecimento da infor­
mação. Entretanto, a nossa fonte apela às pessoas a 
ter o hábito de visitar os serviços de saúde, mesmo 
não padecendo de alguma enfermidade, cultivando 
hábitos de prevenção. 
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