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CICLONE IDAI UM MES DEPOIS

Higiene menstrual torna-se uma necessidade
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- As mulheres e raparigas afectadas pela tempestade destrutiva do ciclone ldai, no més passado, enfrentam sérios riscos de saude
devido a falta de produtos de higiene menstrual, revelaram especialistas da CARE.

Ociclone Idai foi devastador em Mogambique, Malawi e Zimbabwé no més passado, matando pelo menos 1.000 pessoas e deixando cerca de trés

milh&es em desesperada necessidade de ajuda. A situaggio & particularmente alarmante em Mogambique, onde centenas de milhares de pessoas
vivem em abrigos temporérios dado que as suas casas foram destruidas.

"Ha serios riscos para cerca de 650.000 mulheres e
raparigas menstruadas, cuja higiene & ameacada
pela agua contaminada e um surto de colera.
Enquanto buscam agua e preparam alimentos para
as suas familias, as mulheres estdo ainda mais
expostas ao risco de contrair doencas transmitidas
pela dgua", diz Marc Nosbach, director residente da
CARE em Mog¢ambique.

"Vimos raparigas sem outra op¢&o a néoc serlavar os
seus panos menstruais em &gua encharcada e
certamente contaminada. N&o ha espaco para por a
roupa a secar e, portanto, sentem-se forcadas a
vestir roupas humidas elevando ainda mais a sua
salde", explicou Nosbach.

Durante a ultima semana, o Governo de
Mocambique falou sobre um aumento de casos
registados de cdlera de 1.000 para mais de 4.000,
com sete pessoas que ja perderamavida.

Nosbach acrescentou: "A CARE esta a trabalhar
com outras ONG e o Ministério da Saude de
Mocambique na criacdo de centros de tratamento e
clinicas. para além de ajudar a realizar uma
campanha macica de vacinagéo. Além da célera, os
extensos danos & infra-estruturas de salude e
suprimentos meédicos ainda exige um esforco
consideravel para restaurar o funciecnamento do
sistema de salude e garantir que as pessoas
recebam assisténcia basica, materno-infantil ou

para doencas cronicas tais como o HIV e a
tuberculose." No Malawi as questdes da saude da
mulher também estéo no centro das atencdes.

Mwangitama Chavula. coordenadora de Saude
Materna Infantil e Nutricdo da CARE: "Na actual
crise, a maioria das mulheres perdeu os seus meios
de subsisténcia e revelou estarem em risco de
violéncia e exploracdo sexual. particularmente
mulheres de familias monoparentais e raparigas. Os
riscos que elas enfrentavam incluiam assédio
quando saissem fora das suas comunidades em
busca de lenha, agua e comida, falta de sanitarios.
N&o ha espacos para banho, lavagem e secagem
para mulheres na maioria dos acampamentos.




