
Quatro gémeos que mudaram a rotina de uma mulher 

Ricardo Machava, 20 de Abril 2019 

 

   

Estamos no mês da mulher moçambicana e há muitas heroínas anónimas. Uma delas é a super-

mãe dos 4 gémeos que nos últimos três meses dorme pouco para cuidar dos recém-nascidos. 

Uma rotina difícil, mas gratificante, tal como mostra o jornalista Ricardo Machava. 

28 de Janeiro de 2019, chegavam ao mundo 4 gémeos na cidade de Nampula…um caso 

surpreendente no campo da medicina! 

Quase 90 dias depois, visitamos a super-mãe dos 4 bebes para mostrar o crescimento dos recém-

nascidos e perceber como tem sido a rotina desta mulher. A primeira coisa que procuramos saber 

são os nomes e por duas vezes, ela se esquece de um deles… 

O descanso para esta mulher tem sido de apenas 30 minutos em média, mesmo com o apoio do 

esposo. 

Com 36 anos de idade, a funcionária pública e estudante universitária soma cinco filhos. A mais 

velha ajuda a cuidar dos irmãozinhos. Os pais desdobram-se para dar a máximo conforto 

possível, mas uma coisa é certa, os custos são elevados! 
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Apesar de toda essa despesa, ela sente-se realizada e sempre com aquele coraçãozinho protector 

de mãe… 

Só nos resta desejar saúde para a família… 
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