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Aborto inseguro no pais

Treze em cada cem mulheres morrem
por ano depois de consumirem raizes
amargas e outras substancias

Maputo (Canalmoz) — Treze em
cada cem mulheres que realizam
aborto inseguro morrem, por ano,
em Mocambique, depois de consu-
mirem raizes amargas, café mistu-
rado com sal ou limdo, detergente,

vinagre, tinta de caneta vermelha,
“Coca-Cola” misturada com sal, para-
cetamol, cabeca de palito de fosforo.

Segundo um estudo sobre as “bar-
reiras e facilitadores no acesso aos
servicos de aborto seguro”, realizado

pela organizacdo nao-governamen-
tal “IPAS Salde e Acesso Direito”,
apresentado, na passada sexta-feira,
em Maputo, o aborto inseguro no
pais continua a ser uma das princi-
pais causas de mortalidade materna.

lvania Barrata, do IPAS, que centrou
a pesquisa nas provincias mais popu-
losas do pais (Zambézia e Nampula),
disse ao “Canalmoz” que as causas
do aborto inseguro sdo varias, e as
raparigas, ndo tendo conhecimento
da existéncia de uma legislacdo so-
bre o aborto, acabam por optar por
abortos inseguros na comunidade.

lvania Barrata disse que o es-
tudo apresentado trouxe resul-
tados surpreendentes e que as
raparigas ao nivel das comunida-
des usam  muito raizes amargas,
café com sal e outras substincias.

“Se as raparigas, as mulheres dentro
das comunidades, tiverem o conheci-
mento da existéncia do aborto seguro,
os nlimeros de ébitos por abortos inse-
guros pode vir a baixar. Como disse, o
aborto representa tabus em muitas co-
munidades. Ndo é um tema facil falar
do aborto seguro, mas é necessario.”

Aborto seguro nao é promocao

Ilvania Barrata afirmou: “O abor-

to é legal e hda opcdes do aborto
seguro nas unidades sanitarias. E
preciso levar este tema as comuni-
dades. [ preciso sensibilizar e ex-
plicar as pessoas que ndo estamos
a promover os abortos, promove-
mos sim o planeamento familiar”.

Explicou que, numa situacdo em
que o planeamento familiar fa-
lhou e a gravidez é indesejada, ou
em caso de incesto ou de viola-
cdo, nao se pode deixar que esta
rapariga ou mulher, mesmo sem
querer, continue com a gravidez.

“Se a mulher deseja que vai fa-
zer aborto, independentemente
das circunstancias que abordamos
anteriormente, a mulher vai pro-
curar realizar aborto. Entdo, para
que esta mulher niao va realizar
aborto inseguro, abriu-se essa ex-
cepcdo na lei, para aderir a estes
servicos de uma forma segura. Esta
lei foi aprovada em 2014”, disse.

Em Dezembro de 2014, Mocam-
bique aprovou legislacdo que per-
mite o aborto induzido até 12 se-

manas de gravidez, até 16 semanas
em caso de incesto e violagdo, 24
semanas em caso de anomalia fe-
tais. e em qualquer momento para
salvar a vida da mulher gravida.
Em Setembro de 2017, o Ministé-
rio da Salde aprovou directrizes
clinicas e legais para implementar
a nova legislacio sobre o aborto.

Cerca de 25 milhdes de abortos
inseguros ocorrem em cada ano,
causando 8% das mortes maternas
em todo o mundo. Dados de Mo-
cambique indicam que as compli-
cacdes relacionadas com o aborto
representam 11% a 18% das mortes
maternas hospitalares entre as ado-
lescentes no pais. A prevaléncia de
contracepcdo em Mocambique é
baixa, com quase um quarto das mu-
[heres em idade reprodutiva (15-49)
anos com uma necessidade nao sa-
tisfeita de contracepcdo, resultando
em muitas gravidezes indesejadas.

O evento esteve subordinado ao
tema “Mortalidade materna no con-
texto do inseguro”. (Claudio Satite)



