A Satide

JA OUVIU FALAR EM AGEISMO?

A Madonna ajuda a entender

- A nossa colunista reflecte sobre o que aconteceu com a cantora americana para falar sobre preconceito contra quem envelhece.
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Sabe aquele modelo de velhice que refrata um idoso de bengala,
encurvado, cabelos brancos, dculos, sentado numa cadeira de
balango, sem perspectivas, apenas esperando o tempo passar?

Esquega essaimagem! Se vocé (ainda) acredita que essas
caracteristicas descrevem o sinénimo de ser idoso, preciso
esclarecer que elas merecem oufro nome: ageismo.

Criado em 1969 pelo médico psiquiatra e
gerontologista americano Robert Neil Butler, 0 termo
é usado para descrever a discriminacdo
empreendida contra as pessoas mais velhas.
Comportamentos que vao desde considerar o idoso
‘desnecessario” ou “improdutivo” e até mesmo a
infantilizacdo do sujeito mais velho podem ser
manifestages de ageismo. Esse conceito engloba
toda e qualquer atitude que denote discriminacéo
ligada a idace. Os idosos séo aqueles que mais
sofrem com os “pré” conceitos que existem por parte
dasociedade emrelacdo ao envelhecimento.
Embora seja uma pratica diaria e por vezes
inconsciente, o ageismo veio a tona recentemente
apds a cantora Madonna lancar um novo single.
Recém-sexagenaria, até ela, quem diria, vem
sentindo os efeitos desse preconceito na propria
pele. Da paraimaginar?

Uma das criticas expressas pela midia intemacional
insinuou que “Madonna teria perdido a méo” na sua
nova musica e videaclipe “por conta da idade”. Isso
porque ela manteve, nada mais, nada menos, do

(ue o estilo com que sempre levou avidae marcoua
sua carreira, fransformando-se num icone da
musica pop mundial: uma performance cheia de
sexualidade eirreveréncia.

Entendam: todos somos livres para aprovar oundoo
novo frabalho da cantora, mas pelas razoes certas -
qualidade musical, letra da musica, narrativa do
videoclipe....ndo porque ela ‘ficou velha® e deveria
‘fazer coisas de velha" como croché. Em pleno
século 21, ainda tem gente acreditando que as
pessoas mais maduras devem se restringir a
actividades tranquilas. Pode até ser...desde que a
pessoa queira levar a sua vida assim. A questao aqui
€ que todo o ser humano, independentemente da
idade, deve ter o direito de ser livre para viver da
maneira que julgar ideal.

Numa entrevista concedida ao site The Cut, na
ocasido do lancamento de uma linha de produtos
para pele assinada por ela, Madonna comenta que &
ridicula “aideia ultrapassada e patriarcal de que uma
mulher precisa deixar de ser divertida, curiosa,
aventureira, bonita ou sexy depois dos 40 anos”.

Paraa cantora, 0 que elaviveu nos Ultimos tempos &
fruto do estigma que persiste em relagéo a velhice —
como se 0 que ela faz fosse restrito a mulheres mais
jovens. A sua experiéncia pessoal se fransformou
numa bandeira em prol do envelhecimento livre de
amarras.

ParaMadonna, ndo se trata de ter envelhecido, mas,
simplesmente, de continuar a fazer o que se fazia,
mantendo-se activae criativa.

“Eu nunca acho que estou a lutar contra a idade.
Estou apenas a continuar com a minha vida como
sempre fiz. Eu nunca fiquei complacente. Eu nunca
me senti confortavel (...) Se vocé continuar a se
colocar em situacdes novas e desafiadoras, entdo
Vocé se mantem vivo e jovem’”, declarou ela ao site
The Cut.

Concordo totalmente com ela. Se ha algo que
podemos aprender com essa vivéncia da Madonnaé
que ter um propasito e poder realizar aquilo de que
se gosta & o melhor investimento para envelhecer
bem.







