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ORIZONTE

COM PROBLEMAS DE DESNUTRIQAO CRONICA
Numero de criangas inseridas no Programa de
Reabilitacao Nutricional cresce em Inhambane

- Na Provincia de Inhambane cresce o numero de criancas com problemas de desnutricdo cronica inseridas num programa de

reabilitacdo nutricional.

QUINTA FEIRA

INHAMBANE — Mais de mil e oitocentas criangas na Provincia de Inhambane com problemas de desnutri¢8o cronica estéo contempladas no programa
de reabilitagdo nutricional em algumas unidades sanitarias desta parcela do pais. S&o criangas na sua maioria de zero a cinco anos de idade que

foram diagnosticadas com problemas de desnutricéio aguda e necessitando de tratamento urgente.

Mabote, Funhalouro e Panda s&o os distritos que
apresentam muitos casos de desnutricio na
Provincia de Inhambane.

As autoridades do sector da Saude em Inhambane
apontam como causa da prevaléncia de casos de
desnutricdo, o défice de informacéo, a debilidade
econémica de algumas familias e os habitos
alimentares.

Q chefe do Departamento de Saude Publica na
Direccdo Provincial da Saude em Inhambane
Cremildo Alberto disse que esforcos estdo a ser

envidados no sentido de inverter a situacdo, sendo
que uma das estratégias € a diversificacdo culinaria.
“Nés deixamos a comunidade fazer a diversificacéo
culinaria e nos sé explicamos como essas
actividades devem ser feitas e nédo esperar que o
sector da Saude mostre. Nos so6 explicamos como
devem fazer e as comunidades fazem algumas
coisas sozinhas, enriguecem comidas & os
alimentos que saem das comunidades s&o
realmente muito nutritivas. As comunidades devem
ter sempre em conta que os alimentos que

produzem sdo suficientes, importantes, bastantes
nutritivos desde que saibam como prepara-los.
Segundo, nés temos que acatar com as orientacdes
sobre a nutricdo para as comunidades porque so
assim €& que podemos fornecer uma boa
alimentagé&o nutritiva e evitar, deste modo, casos de
desnutricéo”, chefe do Departamento de Saude
Publica na Direccdo Provincial da Salde de
Inhambane Cremildo Alberto e as acgdes visando
reduzir casos de desnutricdo em criangas.




