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Quando o servicgo
de saude chega proximo
as comunidades

ENVIO de brigadas

maveis para oferecer

diversos servigos de

saude as comunida-

des, em particular os
de planeamento familiar, tem
sido um balio de oxigénio para
muitas mulheres que ndo con-
seguem espaco para se dirigirem
a unidade sanitdria que, para
algumas, dista 20 quilémetros
ou mais, do respectivo lugar de
residéncia.

Rosa Filimdo, 30 anos de
idade, ¢ uma das mulheres que
hd algum tempo pensava em
ir buscar ajuda na unidade sa-
nitdria, mas que sempre adia-
va por vdrias razoes, entre as
quais a falta de dinheiro para o
transporte € ocupagdo nos seus
pequenos negdcios que, alids,
alimentam a sua familia.

Explica que tem trés filhos e
0 mais novo ainda ndo tem se-
quer seis meses de vida. Porisso,
j4 estava a precisar de aderir a
algum método contraceptivo
para evitar engravidar antes que
o seu bebé complete pelo menos
dois anos, conforme recomen-
dam as autoridades de saude.

“Tive 0 meu primeiro fitho
aos 17 anos. Na altura estava a
frequentar a 7* classe e tive que
parar de ir a escola. A vida ndo

Programar

tem sido ficil para mim, vivo
ainda na casd dos meus pais e
dependo de pequenos nego-
cios para alimentar as criangas,
por isso, encontrar esta brigada
mével foi um alivio para mim,
porque poderei escolher um
método contraceptivo que me
possa ajudar a planificar melhor
o nascimento dos meus filhos”,
animou-se a jovem mulher.
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A utilizagio de brigadas
maveis para a oferta de servigos
sanitdrios € uma das estratégias
adoptadas pelo Ministério da
Saide (MISAU) para garantir
que mulheres, jovens, casais
possam usufruir do direito de
determinar o tamanho das suas
familia e escolherem quando ter
filhos.

Alda Mahumana, da Direc-

r melhor
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¢d0 Nacional de Saide Publica
no MISAU, explicou, recen-
temente, a jornalistas que se
pretende com o planeamento
familiar melhorar as condigées
de saiide da mulher, especifi-
camente, as de alto risco repro-
dutivo que, segundo ela, tem
contribuido para as altas taxas
de morbi-mortalidade mater-
na e perinatal. A magnitude da

o hascimento dos filhos

mortalidade materna ndo é

conhecida no pais, estiman-
do-se que se situe entre 500 e
1500 mortes por 100.000 nasci-
mentos.

Evidéncias cientificas mos-
tram que proporcionar o acesso
a contracepgio a mulheres que
querem adiar a gravidez ou pa-
rar de ter filhos tem o potencial
de reduzir as gravidezes ndo-
-planificadas, as mortes mater-
nas e 0 aborto provocado em 73,
entre 25 e 35, em 70 por cento,
respectivamente.

Sabe-se ainda que se as mu-
Theres tiverem os meios adequa-
dos para espacar as gravidezes
por um periodo de trés anos,
pode-se evitar a morte de 18
por cento das criangas que mor-
rem até aos 28 dias, de 24 que
perdem a vida até ao primeiro
ano de vida e de 35 por cento
de criangas que morrem até aos
cinco anos de idade, para além
de ganhos sociais e econémicos.

Para além de ganhos na re-
dugio da mortalidade mater-
na e neonatal, planificando a
gravidez, a mulher teri mais
tempo e espago para se formar,
conseguir um trabalho digno,
assim como contribuir de forma
significativa para o crescimento
econémico do pais.








