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-CONSULTA POS-PARTO

Intervencoes que salvam

‘mulheres e recém-nascidos

neste periodo,

ANA RITA TENE

S primeiras semanas
apds o parto sdio um
periodo critico para
a satude e a sobre-
rivéncia das mdes

‘¢ seus filhos recém-nasci-
'_dns, sendo as horas e dias

a seguir ao nascimento o

~ periodo mais sensivel para

ambos.

. A falta de cuidados,
pode ter
como resultado a morte

ou a incapacidade, assim

s¢omo possibilidades nio
. aproveitadas para promo-
L ver priticas sauddveis que
-afectam as

mulheres, os
recém-nascidos e as crian-

“Cas.

Algumas priticas e
crencas culturais relativas
A chegada de uma crianga
tém influenciado, de for-
ma negativa, na saude e a
sobrevivéncia do recém

nascido e as mies jovens
e primiparas seguem fre-

" “quentemente estas praiti-

cas;
A enfermeira de Sai-
de Materno-infantil (SMI)
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Consultas pds-parto sido um passo para salvar a mae e o recém-nascido

no Centro de Saude do
Bagamoyo,  Clementina
Chimoio, explica que a
monitoria comeca na con-
sulta pré-natal, onde se
esclarece a mulher o que
vai acontecer apés o nasci-
mento do bebé.

“A primeira consulta
pds-parto ¢ feita na ma-

ternidade, trés dias apods
o parto e explica-se a im-
portincia das consultas
de seguimento do con-
trolo do estado do bebé.
A titulo de exemplo, tem
bebés que perdem peso
nos primeiros dias de vida
e carecem de tratamen-
to especializado”, refere

Fundamentais para
o bem-estar do bebé

lizada podem concorrer para a morte das
mulheres e/ou os seus bebés.

E por temer estas complicagdes que
Ahne ]osé mie de um bebé de quatro

nanas, tem feito o acompanhamento
da evoluc;io de satde do filho, a0 mesmo
tempo que procura aconselhamento so-
bre as melhores préticas sanitdrias.

Aline José, que teve o seu parto na
maternidade do Centro de Saide do
Bagamoyo, conta que recebeu todos
os cuidados necessdrios para que a

crianca nrecicava nara nia cantrair a

Chimoio.
Para Clementina Chi-
moio, as campanhas de

sensibilizagio aliadas as
palestras realizadas nas
consultas pré-natais tém
contribuido para uma ade-
sdo significativa aos cuida-
dos de satiide, com maior
enfoque para o calend4rio
de vacinagio.

Realca, no entanto, a
existéncia de muitas mu-
lheres que parece darem
mais valor apenas as va-
cinas. Apdés o cumpri-
mento do calenddrio de
vacinagdo, elas deixam
de ir 2 unidade sanitdria,
nio dando seguimento 2s
consultas de seguimento
do controlo do estado do
bebé.

“Tambeém fazemos acom-
panhamento das criangas
consideradas de risco por nas-
cerem de mées seropositivas e
que carece de seguimento até
a0 desmame e testagem para

HIV/Sida”, sublinhou.

“Intervengdes comecam nas consultas da mulher gravida” - Clementina Chimoio

Vacinas fortalecem

imunidade

O PROGRAMA Alargado de Vacinagdo (PAV) tem focalizado as suas
acgOes na prevencio de doengas dos lactentes ou de criangas de
até 59 meses, a0 mesmo tempo que pode salvar os recém-nascidos
pela imunizacio das maes.
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Clementina Chimoio explica aue a vacina eanstitui a nrimeira
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