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Chegamos

a operar

a luz da Vela‘

Fernanda Machungo, ginecologista-obstetra
que esteve a0 servico da Saude durante 39 anos
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bi a primeira mulher a
fazer parte do Estado-

-Maior General. Formou-

-se em Medicina em 1973

e servia numa clinica geral
em Lisboa-Portugal. Abandonou,
em 1974, os estudos e foia Tanzania
juntar-se a0 movimento de liberta-
¢io do pafs - FRELIMO. L4 foi des-
tacada para vérias missdes de satide,
estando no Exército. Asuaentregaa
causa mereceu um reconhecimen-
to imediato pelo Presidente Samora
Machel que a indicou para chefiar
0 Departamento de Satide Militar.
Ao longo dos 39 anos que serviu a
Satde, salvou vidas e empenhou-se
na aprovagio do aborto seguro que
reduziu consideravelmente a morte
de muitas raparigas e ndo s6. O seu
trabalho de investigacio contri-
buiu paraa introdugio de uma nova
lei em Mocambique, que permite
aborto seguro até 4 12." semana da
gravidez.

O seu nome ¢ Fernanda Ma-
chungo, especialista em obstetricia
e ginecologia. Mesmo reformada,
continua a emprestar o seu saber
através de colaboragdes com diver-
sas organizagoes, que muito fazem
para minorar o sofrimento da rapa-
riga.

A sua familia, em especial o seu

pai, influenciou-a para a sua for-
307

Se hoje sou médica devo-o ao
meu falecido pai, que tinha sido
enfermeiro e gostava de ter um dos
filhos médico.

Foi obrigada?

Embora nio me tenha obrigado
a isso senti-me haobrigacdo de o
satisfazer. Hoje sou gineco-obste-
tra. Entretanto, devo-o também
ao Presidente Samora Machel, pela
grande visdo que tinha do pas.

Como foi a contribui¢io do Pre-
sidente Samora?

Quando expus o meu desejo
de sair do Departamento de Sai-
de Militar, para fazer especialidade
no Hospital Central de Maputo, ele
perguntou-me que especialidade
eu pretendia fazer. Respondi-lhe
que seria cardiologia ou medicina
interna. Ele s6 me disse: “filha, a
prioridade em Mogambique sdo as
criangas e as mulheres”. Entendi
e respondi: “vou fazer ginecologia
e obstetricia”. Volvidos estes anos
ndo estou arrependida das decisoes
que tomei.

No dia do dltimo adeus a Dr.’
Maria Luisa Almeida, senti um ar de
tristeza e soliddo emsi...

Quero também render especial
homenagem a Prof." Dr.* Maria
Luisa Almeida, que nos deixou ha
dias. Ela e o Professor Bugalho fo-
ram os meus primeiros professores

O aborto inseguro ¢ ainda uma causa importante de morte materna
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durante a minha pés-graduagio. A
eles devo a minha formagio como
especialista, Terminei o cursona al-
tura chamado médico-cintirgico na
Universidade de Lourengo Marques
em 1973. Em Janeiro de 1974 rumei
a Lisboa para fazer o internato po-
liclinico. Fi-lo no Hospital de Santa
Maria, mas nio terminei, pois fui 2
Tanzinia...

Consta-me que foi logo nomea-
dachefe...

Ainda em 1974, fui designa-
da para chefiar o Grupo de Saude
na Comissdo Militar Mista (CMM).
Mais uma vez, aqui, o papel do Pre-
sidente Samora em pdr uma mu-
lher a chefar esta comissdo. Era
por em prdtica a importancia que
ele dava 4 luta pela emancipacio da
mulher. Apés a Independéncia, fui
nomeada chefe do Departamento
de Satide Militar. Mais uma vez, o
Presidente Samora, respeitando o
seu principio de igualdade de géne-
ro, nomeou-me membro do Estado
Maior-General das Forgas Popula-
res de Libertagio de Mocambique
(FPLM). Em 1981, iniciei a minha
especialidade no HCM e, ao termi-
nar, fiquei afecta ao Departamen-
to de Ginecologia e Obstetricia do
HCM até A minha Reforma em 2013.

Quantos anos serviu, de forma

activa, a Saide?
Foram 39 anos de Servigo no
Sector de Satide.

LUTA PELO ABORTO

Depois de muitas lutas prin-
cipalmente pela legalizacio do
aborto, que andlise faz hoje?
Estd satisfeita com o curso das
coisas?

Na verdade, para a despena-
lizagdo do aborto em Mogambi-
que teve de se travar uma grande
luta, particularmente na frente
da advocacia onde estiveram en-
volvidos muitos médicos gineco-
-obstetras e vdrias organizacbes
da sociedade civil. Neste caso, € de
destacar o papel muito importan-
te desempenhado pela REDE dos
Direitos Sexuais e Reprodutivos
(RDSR), plataforma constituida por
21 organizagoes.

Por quantos anos se trabalhou na
lei da despenalizagio do aborto?

Foram 10 anos de trabalho
(2003-2013) que resultaram na lei
da despenalizagio do aborto, um
passo importante na defesa dos
direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres. Era o principio de uma
nova batalha: dar a conheceraleia
todas as raparigas e mulheres, par-
ticularmenteé das zonas rurais; criar
condigbes para que elas tenham
acesso a servicos de qualidade do
aborto seguro e servigos pos-abor-
to; formar pessoal com capactdade

gpa:ara;lmrcstesservwos efc...

g Este trabalhomdaserhto pela
& Associagio Mogambicana de Obs-
- | g tetras e Ginecologistas (AMOG) e
& 2 pelo Ministério da Saide - MISAU.
Vai levar o seu tempo. Contudo,
pela dedicacio e trabalho desenvol -
-vidos pela AMOG, tenho esperanca
quea curto-médio prazo os objecti-
vos sejam atingidos.
O aborte inseguro € uma das
causas de mortes maternas?
E ainda uma causa impertante
de morte materna. Nos anos 89-99,
no HCM, 26% das mulheres que
entraram com graves complicages
do aborto inseguro morreram ime-
diatamente apés a admissdo, e das
que sobreviveram muitas ficaram

estéreis. Apraz-me registar que, no
HCM, a contribui¢do do aborto para
amortalidade materna tem vindo a
reduzir de 11% (anos 90) para 8,6%
(2015-2018). Seria importante in-
vestigar para comparar o pré e o
pos-legislacdo.

Vivemos uma sociedade urgen-
te, na qual tudo se confunde. Hi
maus comportamentos que levam
a gravidez indesejada. Algum co-
mentzrio sobre isso?

Porqué os maus comporta-
mentos? Nio serd que faltam boas
referéncias para os adolescentes e
jovens! Nio serd que a nossa socie-
dade se estd a degradar? Creio que
esta questdo merecia um debate
profundo da sociedade civil e nio
s6. Alguns dirdo que as causas es-
tdo nas tradicdes. Mas aquilo a que
se chama “tradigbes” faz parte de
um conjunto dinimico de proces-
sos de controlo social, em contex-
to prdprio, e ndo constituem um
dominio estitico no processo geral
de desenvolvimento da sociedade.
Cabe aqui citar o Fundo das Nagdes
Unidas para a Populagdo, que afir-
ma que se as “tradigdes foram fei-
tas pelos povos, entio elas podem
também ser mudadas pelos povos”.

Até que ponto 0s casamentos
prematuros prejudicam o futuro
das raparigas?

Em média, uma em cada duas
raparigas casa antes dos 18 anos. O
casamento prematuro, sendo uma
violagio dos direitos das criangas e
adolescentes, impede a promogio
da educagio bdsica, a prevengio
do HIV e a reducio da mortalidade
materna. Tem também um impac-
to negativo no desenvolvimento da
comunidade, como um todo, e no
bem-estar das futuras geragdes.

Em tenra idade, as raparigas sdo
sujeitas a situacdes abominaveis...

As raparigas em casamentos
prematuros so facilmente sujeitas
a violéncia, abuso e relagGes se-
xuais forcadas. Estd provado que
o0 casamento prematuro, realizado
antes dos 18 anos, antes de a rapa-
riga estar fisica, fisioldgica e psico-
logicamente pronta para assumir a
responsabilidade do casamento e
da maternidade, tem como conse-
quéncia uma maternidade precoce,




numa crianga ou adolescente, cuja
bacia pélvica ainda estd em cresci-
mento.

Isso tem consequéncias dristi-
Muitas destas criancas e ado-
lescentes terminam a sua gravidez
com partos obstruidos que, por sua
vez, dio origem a fistulas com con-
sequente incontinéncia urindria e
fecal, o que conduz a humilhagio,
ostracismo e depressio.

O que acontece quando a fistula
ndo é cuidada?

Se a fistula ndo for reparada,

estas raparigas tém probabilidade
limitada de levar uma vida normal
ou mesmo de conceber. Finalmen-
te, referir que a maternidade pre-
coce associada & pobreza impede
a elevagio do nivel educacional e
economico de muitas raparigas e,
consequentemente, a criacio de
uma massa critica de mulheres ca-
pazes de mobilizar e contribuir na
luta pela igualdade de género, pelos
seus direitos em geral e direitos re-

tdo importantes as campanhas para
aprevengioda gravidez indesejada,
como para o uso de servigos seguros
do aborto quando a gravidez inde-
sejada acontece. Sabemos que, ao
longo da Histéria da Humanidade,
as mulheres com uma gravidez in-
desejada, independentemente do
seu “status” socioecondémico, tém
procurado resolver esse problema
pondo em risco a sua satide, a sua
fertilidade eaceitando até a possivel
consequéncia da sua propria morte.
Sdo muitas vezes as mulheres jo-
vens e adolescentes as mais afecta-
das. Daf a importincia das campa-
nhas para o aborto seguro.

...e 0 aborto € usado como mé-
todo de planeamento...

O aborto ndo pode ser usado
como um método de planeamento.
Devem ser usados métodos moder-
nos de contracepgdo que sdo varios
e estdo disponiveis nos servigos em
que sio prestados os cuidados pds-

tante para a mudanca de muita coi-
sa na satide, incluindo a legalizacdo

Nio creio ter influenciado bas-
tante para a mudanca de muita
coisa na Satide. Os trabalhos de in-
vestigagio que fiz na drea doaborto,
assim como osdo Professor Bugalho
serviram, sim, de base para as cam-
panhas de advocacia. Recordo-me
que quando terminei a minha dis-
sertacio de doutoramento, basea-
da nestes trabalhos, disse a0 meu
tutor: “Ndo gostaria de morrer sem
ver alterada a hedionda lei do séc.
19", que estava em vigor na altura.

Houve mudanga e continua

Estou realmente feliz que isso
tenha acontecido.

Quais sdo as recordacdes, nega-
tivas e positivas sobre o tempo em
que esteve no activo?

Recordagbes positivas: quando
ainda em pés-graduagio na espe-
cialidade fui enviada para Nampula
em substituigio do Professor Buga-
lho, que deveria regressar para Ma-

 puto. Era a tinica gineco-obstetra,

entre aspas, em Nampula. Foi uma

i bastante estressante e
dura. Estdvamos em guerra. Chegi-
mos a operar 4 luz da vela por falta
de energia. Quando chegava uma
coluna sabia que ia ter trabalho sem
parar.

E negativamente?

Foi uma mulher que chegou in-
fectadissima com uma rotura uteri-
na e feto com procidéncia do brago,
que estava cheio de larvas brancas.
Lavimos e desinfectdimos este bra-
¢o ea seguiramputimo-lo. Fizuma
histerectomia subtotal (tirar o tite-
10), lavei bem a cavidade e deixei
drenos. O tinico antibi6tico que ti-
nhamos era penicilina benzatinica.

E qual era o pensamento durante
aoperagio?

Serd que esta mulher vai sobre-
viver? Era a minha preocupagio. Ao
fim de 15 dias, a senhora teve alta
andando pelos seus proprios pés.
Estou convicta que esta mulher so-
breviveu porque era “virgem” de
antibiéticos. Nao tinha possibilida-
des de fazer resisténcia a penicilina.
Qual foi a grande li¢io positiva que
aprendi e trago comigo até hoje?

O aborto nio ¢ um método de planeamento

-aborto. A nossa luta pela libera-
lizagdo do aborto foi sempre para
salvar vidas humanas e ndo para
fazer do aborto um método de pla-

cias que jd sdo hoje um grande pro-






